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Ajakava

> 09.00 — 09.30 Kogunemine ja vaike amps
> 09.30 — 11.00 KOOLITUS

> 11.00 — 11.15 Sirutame jalga

> 11.15-12.45 KOOLITUS

> 12.45 —13.30 Taidame kdhtu

> 13.30 — 15.00 KOOLITUS

> 15.15 — Sirutame jalga

> 15.15 - 16.45 KOOLITUS




Saame tuttavaks

> Vali laualt 3 eset ja tutvusta
end nende kaudu:

v Iseloomustavad sind kui
Inimest

v Sumboliseerivad sinu
pOhjust tana siin olemiseks

v Peegeldavad sinu
hetkeemotsiooni

> Ps! Ara unusta oma nime,
tegevusala/ametit ja
kokkupuudet RFK’ ga.
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Koolituse eesmark ja dpivaljundid O EE

> Koolituse eesmark on toetada RFK rakendamist Eestis, vdoimaldades andmete
dokumenteerimist uhtsel viisil. See lihtsustab info vahetamist eri valdkondade
vahel ja aitab pakkuda paremini inimese vajadustele vastavaid teenuseid.

> Oppija, kes on labinud koolituse:

> moistab funktsioneerimise biopsuhhosotsiaalset kasitlust ja selle seost inimese
olukorraga,;

> tunneb RFK Ulesehitust ja pohikontseptsioone;
» oskab kasutada sobivaid RFK maarajaid probleemi raskusastme kirjeldamiseks;
> omab ulevaadet RFK rakendusvOimalustest erinevates valdkondades;

» oskab seostada RFK-d taiskasvanu abi- ja toetusvajaduse hindamise
protsessiga.

> Koolituse tulemusel omandab osaleja praktilised oskused RFK (Rahvusvaheline
funktsioneerimisvoime klassifikatsioon) kasutamiseks igapaevatoos taiskasvanu
abivajaduse hindamisel ning valdkondadevahelises andmevahetuses.



@ }Eﬁt » Koolituse maht: 30 akadeemilist tundi (1 EAP), mis
sisaldab:

v Auditoorset 0opet - 3 koolituspaeva, kokku 20
akadeemilist tundi

v Iseseisvat tood - kliendijuhtumi lahendamine TAH-
hindamise pohjal, juhendmaterjalide ja kohustusliku
oppekirjanduse labivaatamine (10 akadeemilist tundi)

Koolitus v Teadmiste kontroll — Moodle’i test

> Tunnistus valjastatakse Oppijale, kes on saavutanud
koolituse opivaljundid:

v Osalemine vahemalt 85% ulatuses auditoorsetest
tundidest

v Iseseisva too esitamine ja sellele positiivse hinnangu
saamine

v Moodle'i testi sooritamine positiivsele tulemusele



Rahvusvaheline
funktsioneerimisvoime
klassifikatsioon
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RFK (Rahvusvaheline funktsioneerimisvoime klassifikatsioon) on terviklik raamistik
tervise ja sellega seotud seisundite ning vajaduste Kkirjeldamiseks ja
dokumenteerimiseks. Selle eesmark on parandada andmete kogumist ja
vahetamist erinevate valdkondade vahel ning toetada spetsialistide vahelist uhist
arusaamist inimese olukorrast.

Kirjeldab funktsioneerimisega seotud aspekte, mis on rakendatavad koikidele
Inimestele — soltumata vanusest, diagnoosist voi erivajadusest.

RFK el ole hindamisvahend ega metoodika, vaid neutraalne
dokumenteerimiskeel, mille abil saab kirjeldada inimese funktsioneerimise
olukorda ja seda mojutavaid tegureid.

Tegu on Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) poolt valja tootatud
standardiga.

Lisainfo: ICF WHO koduleht http://www.who.int/classifications/icf/en/



http://www.who.int/classifications/icf/en/
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Rahvusvaheline funktsioneerimisvoime
klassifikatsioon (RFK)

RFK (2001) kuulub WHO rahvusvaheliste
klassifikatsioonide perekonda:

International
Classification of
Functioning, Disability
and Health (ICF) -

International
Classification of Health
Interventions (ICHI) -

International Statistical
Classification of Diseases
and Related Health

Problems (ICD) - : Rahvusvaheline
Rahvusvaheline Haiguste Fu nEi?s?;#Zz?'?rﬁl!lscgi me Tervisealaste Sekkumiste
Klassifikatsioon (RHK) Klassifikatsioon

Klassifikatsioon (RFK)

Lisainfo: https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)



https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)
https://www.who.int/standards/classifications/family-of-international-classifications-(fic)

Biopsuhhosotsiaalne aluskonseptsioon

Terviseseisund

@

(RHK10)
A
/FUNKTSIONEERIMISVE)IME
Organismi funktsioonid Tegutsvemine Osius
Jastruktuurid 4 » (d-koodid) € » (d-koodid)
(b- ja s-koodid) A
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Keskkonnategurid
(e-koodid)
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Personaalsed
tegurid
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Funktsioneerimisvoime on inimese voime talitleda ja tegutseda, mille hindamisel
vOoetakse arvesse organismi funktsioone ja struktuure ning inimese tegutsemist ja
osalust, samuti inimese terviseseisundit ja taustategureid (personaalseid ja
keskkonnategureid) ning nende vastastikust positiivset maju.

Funktsioneerimine ja puue

Kahjustus (impairments)/
kiorvalekalle:
Funktsiconihaire

Struktuurikahjustus
Piirangud seoses tegutsemise ja

osalemisega keskkonnas

aEE—

Tdielik funktsioneerimine Taielik puue

Terviklikkus
(probleemi ei ole)
Keha funktsiconides/struktuurides

Tegutsemine
Osalus



Tervise
Arengu
Instituut

> Funktsioneerimise all me moistame inimeste fuusilist, psuhholoogilist ja sotsiaalset
voimekust tulla toime igapaevaste tegevuste ja situatsioonidega, mis on
meile vajalikud ja tahenduslikud — too, opingud, vaba aeg ja hobid, enese ja teiste
eest hoolitsemine, arvestades keskkonda, kus elame.

Funktsioneerimise kasitlused

> Samuti on voimalik funktsioneerimist moista labi erinevate Uksteist mojutavate ja
omavahel seotud domeenide:

v fuusiline funktsioneerimine

v vaimne funktsioneerimine

v kognitiivne funktsioneerimine

v sotsiaalne funktsioneerimine

Lisainfo: https://thl.fi/en/web/functioning/what-is-functioning-



https://thl.fi/en/web/functioning/what-is-functioning-
https://thl.fi/en/web/functioning/what-is-functioning-
https://thl.fi/en/web/functioning/what-is-functioning-
https://thl.fi/en/web/functioning/what-is-functioning-
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https://thl.fi/en/web/functioning/what-is-functioning-
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Fuusiline ja vaimne funktsioneerimine

> Fuusiline funktsioneerimine viitab inimese voimele tulla toime igapaevaelu
tegevustega, kasutades oma keha. See tahendab naiteks liikumisvoimet,
tasakaalu hoidmist, kehaasendite ja liigutuste juhtimist. Selleks on olulised
keha omadused nagu lihasjoud, vastupidavus, liigeste liikuvus ning
narvisusteemi too, mis liigutusi koordineerib. Siia alla kuuluvad ka
meeleorganid — naiteks nagemine ja kuulmine.

> Vaimne funktsioneerimine tahendab inimese sisemisi ressursse, mis
aitavad toime tulla igapaevaelu ja kriisiolukordadega. See holmab vaimset
tervist, heaolu, emotsioonide ja motlemise juhtimist ning oskust teha
otsuseid, planeerida oma elu ja kujundada arusaama iseendast ja
umbritsevast maailmast. Samuti sisaldab see toimetulekut sotsiaalse
keskkonnaga ning vOimet suhtuda tulevikku usaldavalt ja realistlikult.



O
Kognitiivhe ja sotsiaalne
funktsioneerimine

> Kognitiivhe funktsioneerimine tahendab inimese vdimet teavet vastu
vOotta, moista, meelde jatta ja kasutada. See holmab naiteks malu,
OppimisvOoimet, keskendumist, tahelepanu, taju, ajas ja ruumis
orienteerumist ning probleemide lahendamist.

> Sotsiaalne funktsioneerimine tahendab inimese  osalemist
suhtlemises ja tegevustes koos teistega — nii peres, kogukonnas kui
uhiskonnas. See hdlmab nii suhteid teiste inimestega kui ka inimese
voimet ise oma huvide eest seista ja otsustes kaasa raakida
(,agentsust”).



Funktsioneerimise biopsuhhosotsiaalne kasitlus

> Funktsioneerimisvoimet saab toetada mitmel moel:

Instituut

@ Tervise
Arengu
v teiste inimeste toega (nt pereliikmed, |ahedased, kogukond);

v erinevate teenuste abil (nt tervishoid, sotsiaalhoolekanne, kogemusndustamine jms);

v loomulike toetavate meetmetega elukeskkonnas ja kogukonnas

Hea fuusiline, vaimne ja sotsiaalne funktsioneerimine, koos toetava (fUusilise ja
sotsiaalse) keskkonnaga, aitab inimestel:

v tunda end hasti;
v leida oma koht Uhiskonnas;
v tulla toime t00- ja eraeluga;

v elada iseseisvat igapaevaelu.

> Funktsioneerimisega seotud teavet saab suUstematiseerida RFK (Rahvusvahelise
funktsioneerimisvOime klassifikatsiooni) abil, mis aitab infot korraldada ja uhtlustada
hierarhilise klassifikatsiooni kaudu.
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Miks funktsioneerimisvoime? Miks mitte
diagnoos?

Diagnoos on oluline, kuid diagnoos liksi ei anna piisavalt infot selle kohta, kuidas
inimene toime tuleb.

Kui on oluline saada aru inimese funktsioneerimisest ja planeerida meetmeid inimese
toetamiseks (rehabilitatsioon, hoolekanne, toohdive vm), siis on oluline méista, et:

Funktsioneerimisvéime langus ei

pruugi olla otseselt haiguse Informatsioon funktsioneerimise

A - Funktsioneerimisvéime véib olla Funktsioneerimine vaib lihe ja kohta on vajalik poliitikate
taggf,?{:g;:fégtsgtﬂ?iglirrzfﬁ%t vdgagi erinev uht ja sama haigust sama isiku puhul ajas muutuda, kujundamiseks ja inimeste
g podevate isikute puhul. kuigi diagnoos ei muutu. vajadustele vastavate teenuste

keskkond, sotsiaalsed suhted,

isiksuslikud tegurid). ja meetmete arendamiseks.
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Diagnoos ei muutu, funktsioneerimine
muutub ajas

| |

Kerge/mdddukas
nagemislangus.
Vajab prille,

kontaktlaatsesid.

Tosine
nagemislangus.
Vajab operatsiooni.

Taielik nagemiskaotus.

Vajab koérvalabi,
toetuseid,
nagemispuudega
inimesele vajalike
abivahendeid.

Puue ja
funktsioneerimine
vOivad uhe ja sama
Isiku puhul ajas
muutuda, isegi kui
diagnoos ei muutu (nt
progresseeruvad
haigused)



RFK loomise
eesmargid
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Luua uhtne keel tervise ja tervisega
seotud seisundite kirjeldamiseks

TERVISHOID Parandab
teineteisemoistmist
Inimese ja erinevates

SOTSIAAL- KINDLUSTUS valdkondades ja
TEENUSED (PUUE, . o
TOETUSED) erialadel tootavate

spetsialistide vahel

HARIDUS TOOHOIVE



Luua sustemaatiline kodeerimisskeem terviseteabega
seotud valdkondadele ja susteemidele

(tanase kirjeldava info asemel/lisaks)

b1
D130
D134
b1201

b

8235
8710
8730
87301

di70
d230

d410
d41s

e110
115
8125
150
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VVoimaldada
andmete
vahetamist ja
vordlust riigi
erinevate
teenuste ja
susteemide
vahel

Klient

|

Sotsiaalkindlust
us

Taastusravi

c3¥5588385

) FO Pl 10 i'l1!-_
[T Hoolekanne B ToaohGive B Tervishoid.

|

Toohoive

@
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RFK voimaldab analuusida seoseid tervise ja Tonise

eluvaldkondade vahel

Alaseljavalu

[ ! l

Funktsioonid: Tegutsemine ja osalus:

b130 Vaimse energia ja tugifunktsioonid |———————__1d240 Stress ja muu vaimse koormusega
b134 Unefunktsioonid toime
b280 Valuaisting

b455 Koormustaluvuse funktsioonid

d430 Esemete tostmin d850 Tasustatava t60

b710 Liigeste liikuvuse funktsioonid d450 Kéndimi tegemine
b715 Liigeste stabiilsuse funktsioonid d540 Riietumine

b730 Lihasjdu funktsioonid d640 Kodutddde tege

s120 Seljaaju ja sellega seonduvad struktuurid d760 Perekondlikugrduhted

4 A

Keskkonnategurid: 6 ;

onaalsed tegurid:

€110 Toidu- ja muu ained isiklikuks tarvitamiseks
Ie‘l 35 Téovahendid ja- tehnoloogiad
e155 Hoonete kujundus, konstr-uktsioonja
tehnoloogiad

€310 Perekond

sugu, vanus, varasemad kogemused,
ellusuhtumine jm.




Uhine neutraalne keelekasutus - defineeritud, &)

mis see on, mida me hindame
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Naide 1: hinnang inimese raskustele igapaevaeluga seotud toimingutes, otsuste
langetamisele, tootamisele vm.

> Mida selle juures tapselt hinnatakse?

> Kes/kuidas hindab?
> Vastus on kirjeldus?

d230

Igapadevaste rutiinsete
tegevuste sooritamine

Lihtsate voi keeruliste ja koordineeritud tegevuste sooritamine
igapdevaste tegevuste voi kohustuste kavandamiseks, taideviimiseks ja
I6petamiseks, nagu naiteks paeva |dikes erinevate tegevuste ja aja
planeerimine.

d177

Otsustamine

Variantide vahel valiku langetamine, selle valiku ellu viimine ja tehtud
valiku tagajargede hindamine, nagu naiteks konkreetse eseme valimine
ja ostmine vdi mitme tegemist vajava llesande seast tUhe vdlja valimine
ja selle tegemine.

d845

Too saamine, sdilitamine
ja toosuhte Iopetamine

To6 otsimine, leidmine ja valimine, pakutava té6koha vastuvotmine,
t66-, ametikoha voi elukutse sdilitamine ja téoalase karjaari tegemine
ning sobival viisil todsuhte |6petamine.




RFK voimaldab luua visuaalseid profiile

ja jalgida muutuseid ajas

Naide toovoimehindamise ekspertiis

Yald- RFK kood 2022 2025
kond Miiiiraja Miiiiraja
8/ 8/
0 1|2 o [0 1|2 9
Liku: Pikkade vahemaade kiimine (d4501)
Stidame- ja yeresoonk struktuur (s410)
Korge vererdohk (b4200)
Kummardumine (d4105)
Pistitbusmine (d4104)
KZeline Kite ja kdsivarte pééramine (d4453)
tegevus .
Kitega kandmine (d4301)
Ulajiseme valu (b28014)
Muutuste | Stressi ja psiitihiliste koormustega
ga toimetulek (d240)
kohanem

Emotsioonide reguleerimine (b1521)

Pstitihiline stabiilsus (b1263)

@
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RFK on uhine keel spetsialistide ja erinevate valdkondade vahel, et:
Parandada teineteise moistmist

Soodustada koostood ja infovahetust

Valtida dubleerimist voi “Iohesid” teenuste vahel

Jalgida funktsioneerimise muutuseid ajas

Anda teaduslik ja sustemaatiline alus andmete dokumenteerimiseks, et

holbustada andmete vahetamist, tootlemist, vordlemist ja analuusimist
Anda sisend poliitikate kujundamiseks



RFK valdkondade
ulesed
kasutusvoimalused




3 Tervise

Tervise ja funktsioneerimisega seotud info & e,
seostamine RFK-ga

> Inimese tervise ja funktsioneerimisvdime info seostamine RFK-ga
voimaldab luua uhtse “keelekasutuse”, et
v Moista inimese terviseolukorda ja sellega seonduvate andmete tahtsust
v Vorrelda eri allikatest saadud tervisega seotud andmeid omavahel
> Seostamist saab kasutada
v Erinevate moodikute juures
v Standardiseeritud kusimustikud/hindamisinstrumendid
v Ise taidetud
v Lahedase/hooldaja taidetud
v Tervise valdkonna spetsialisti taidetud
v Kiliinilisel hindamisel (nt vererohk, Bergi tasakaalutest, Mini Mental
test kognitiivsete funktsioonide hindamiseks)
v Sekkumiste juures
v Kvalitatiivse teabe juures
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Informatsiooni seostamine RFK-ga

Metoodilised sammud:

1 = 2 = 3

Teabe ettevalmistamine Seostamiskohtade Seostamine RFK-ga
leidmine

Erinev, sdltuvalt teabe liigist Sama, soltumata teabe liigist
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Motle, kas seostamiskoht on osa...?

Terviseseisundist? Siis: RHK 10

> Funktsioonidest/struktuuridest? Terviseseisund
> Tegutsemisest/osalusest? — RHK 10
> Keskkonnast? (Health] condition)
> Personaalsetest Organismi _
funktsioonid Tegutsemine Osalus
teguritest? ja struktuurid (d koodid) (d koodid)
(b ja s koodid)

' |
] N Keskkonnategurid Personaalsed
Kui JAH, siis: (e koodid) tegurid

> Milline peatukk sobib kdige paremini?
> Milline kood?
> Milline maaraja?



ey . N . .
@ "= Funktsioneerimisvoime hindamine ja
RFK kasutamine Soomes

> Kusimus: Kuidas saaks too- ja tegevusvoimet
alast teavet uhtselt kasutada sotsiaal-,
@ thi tervishoiu- ja rehabilitatsiooniteenuste
osutamisel ja nende tulemuslikkuse
hindamisel?

> Soomes on valjatootatud standardiseeritud
testide RFK koodidega linkimise andmekogu
(TOIMIA), hindamistulemusi saab rakendada
elektroonilistes klientide/ patsientide
infosusteemides.

> RFK kui ,uhtne keel” ja vOimalus andmete
dokumenteerimiseks ja vahetamiseks.

Tyo- ja toimintakykytiedon
konseptointi




@ e Funktsioneerimisega seotud info
seostamine RFK-ga (kliiniline hindamine, testid)

> Soomes
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi
TOIMIA andmebaas:
> annab soovitused erinevate hindamisvahendite kasutuseks sihtgruppide Ioikes

> Kkirjeldab testide/ kisimustike sobivust inimese tegevusvdime erinevate osade
hindamiseks nende mootmisomaduste ja kasutatavuse pohjal

> seostab tulemused RFK klassifikatsiooniga
Voimalus otsida infot sobiva hindamisvahendi leidmiseks:

Fuusiline tegevusvoime

Kognitiivne tegevusvoime
Psuuhiline tegevusvoime
Sotsiaalne tegevusvoime

Té6vHime Kb

Uldine tegevusvdime TOIMIA

V V V V V V


https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi

Funktsioneerimisega seotud info seostamine @
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RFK-ga (kliiniline hindamine, testid)

Naide: Bergi tasakaalu test

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmmQ00051?toc=249493

Lyhenne: BBS

Nimi englanniksi: Berg Balance Scale (BBS)

Nimi ruotsiksi: Berg Balansskala

Mittarin versio: Berg Balance Scale (BBS)

Tietokannassa saatavilla olevat kieliversiot: suomi

Toimiametassa: ei

Soveltuvuusarviot

Bergin tasapainotestin soveltuvuus tasapainon arviointiin MS-tautia
ja aivoverenkiertohairiota sairastavilla

Bergin tasapainotesti — soveltuvuus Parkinsonin tautia sairastavan
toimintakyvyn arviointiin fysioterapiassa

RFK -koodid

> Asendi vahetamine ja sailitamine (d410-d429) [d41],
> Istumine [d4103],

> Keha painutamine [d41095],

> Keha raskuskeskme siirdamine [d4106],

> Istumisasendi sailitamine [d4153],

> Seismisasendi salitamine [d4154],

> Asendi sailitamine, teisiti tapsustatud [d4158],

> Enda nihutamine istumisasendis [d4200],

> Kuunitamine [d4452]


https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00051?toc=249493

Eestis toovoime hindamisel standardiseeritud @?’..::‘NE‘:..
testide tulemuste ja piirangute raskusastmete
vastavustabel

Funktsloon(id) mida test hlndab Vaartuste skaala (protsendid, numbrlline kirjeldav kvalitatiivne vms)l

Vaartuste skaala (protsendid, numbriline,

TVH valdkond Testi nimi kirjeldav kvalitatiivne vms)

Funktsioon(id), mida test hindab
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Riiklikud suunad RFK kasutamisel

RFK kinnitati 2023. aastal riikliku klassifikatsioonina. RFK omanikuks sai
Tervise Arengu Insituut ning haldajaks TEHIK.

\ 4

Suund on RFK kasutamisele valdkondade iileselt tihise
dokumenteerimiskeele ja standardiseeritud andmevahetuse
saavutamiseks

\ 4

RFK andmed tekivad tana jargmistel riiklikel teenustel

Sotsiaalse
o Il e S B
hindamine rehabilitatsiooniteenu

(Sotsiaalkindlustusamet (kohalikud e vajaduse hindamine

(Eesti Tootukassa) ) vajaduse hindamine

(Sotsiaalkindlustusamet

)

omavalitsused) (Eesti Tootukassa) s (Eesti Tootukassa)



RFK kasutuselevotuga seotud kasutegurid
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erinevatele osapooltele

Riiklik tasand

Teenuse rahastaja tasand

Teenuse kasutaja (klient)

Sihtrithmade vajaduse valjaselgitamine ja pika-ajaline jalgimine
Vorreldavad andmed; eeldus andmete ristkasutamiseks

Alus tervise-, sotsiaal- ja toopoliitikate kujundamiseks (ennetus, ravi
rehabilitatsioon, toetavad teenused) — killustatuse vahendamine

Ressursside planeerimine

Teenuse tulemuslikkuse anallitisimine

Teenuse kasutajate funktsioneerimisvoimes toimunud muutuste
jalgimine

Teenuste sisu kujundamine, kvaliteedi arendamine

Ressursside planeerimine ja arendamine

Suhtlemise lihtsustamine spetsialistide ja teenuseosutajate vahel, Gihtne
maoistetav slisteem ja keel (sh inimesele)

Dubleerivate hindamiste vahendamine
Teenuse selge fookuse teadvustamine
Tueenuse eesmargistamine ja tulemuslikkuse hindamine



Tervise
Arengu
Instituut

RFK kasutamine puude raskusastme
tuvastamisel (PRT)

b280 b4a4ao bass
>~ Ekspertarstid taiendavad funktsioonide
kOrvalekallete ja raskusastmete loetelu 2 > >
tuvastatud tegevuspiirangute loeteluga w—— s
> Inimese, KOV SOtSiaalvaId konna Seismisasendi muutmine (d4104) l('t;c")x'idukas piirang
SpetSiaIiSti jm teen uste jaOkS tépsem ja Seismisasendi sailitamine (d4154) gc";&dukas piirang

ulevaatlikum kasitlus

RASKE KORVALEKALLE

LIIKUMISFUNKTSIOONI

(RASKE LIIKUMISPUUE)

Pikkade vahemaade kdndimine
(d4501)

Rindkerevalu (b28011)

Ulajaseme valu (b28014)

Hingamissugavus (b4402)

Aeroobne véimekus (b4551)

Vasimine (b4552)

Kopsud (s4301)

Rind ja rinnanibu (s6302)

raske piirang (3)

raske haire (3)

moddukas haire

(2)

moddukas haire

(2)
raske haire (3)

moddukas haire

(2)

raske kahjustus

(3)

raske kahjustus

(3



Tervise
Arengu
Instituut

Toovoime hindamise eesmark on toetada vahenenud toovoimega inimeste
tootamist ja toolesaamist ning tagada neile sissetulek (toovoimetoetus)

Toovoime hindamisega tuvastatakse meditsiiniliselt kinnitatud piirangud
inimese toovoimes, tehakse soovitusi sobivate/ebasobivate tootingimuste osas
ning juhtumikorraldaja saab sellest infost lahtuda inimese edasisel toetamisel

Hinnatakse inimese toovoimet, vottes arvesse tooealise inimese
terviseseisundit ning sellest tulenevaid tegutsemise ja osaluse piiranguid

Toovoimes tuvastatud piirangud dokumenteeritakse RFK koodidena



Naide toovoimehindamisest

Valdkond 1. Liikumine - Kokkuvote

* Valdkonna piirangu raskusaste on suurima piiranguga votmetegevuse raskusaste.

** Votmetegevuste raskusastmete alusel tuvastatakse téovoime ulatus.

Piirangud

Piirangu avaldumine
(RFK kood ja
kirjeldus):

Piirangu avaldumine,

Nimetus Raskusaste

Valdkond* Liitkumine

Votmetegevused®*  Litkumine eri tasapindadel
Ohutu ringilitkumine
Seismine ja istumine

Litkumisega seotud muud piirangud
TEGUTSEMINE JA OSALUS:
d410.2 - Keha pohiasendi muutmine
d4153.2 - Istumisasendi sédilitamine
d4154.2 - Seismisasendi sdilitamine
d4501.2 - Pikkade vahemaade kéndimine
ORGANISMI FUNKTSIOONID:
b265.2 - Puutetundlikkuse funktsioon
b28013.2 - Seljavalu
ORGANISMI STRUKTUURID:
s7600.2 - Liillisamba struktuur

taotlejal on liilisamba muutused, seljavalud, tundlikkushiired paremas jalas, mis piirab

maoju tegevusvoimele kehaasendi muutmist, seismist ja istumist, pikkade vahemaade ldbimist

ja pohjus:

@

Tervise
Arengu
Instituut



Tervise
Arengu
wn wm Instituut

Naide toovoimehindamisest

Valdkond 2. Kiieline tegevus - Kokkuvite
* Valdkonna piirangu raskusaste on suurima piiranguga votmetegevuse raskusaste.
** Votmetegevuste raskusastmete alusel tuvastatakse t6ovoime ulatus.
Piirangud Nimetus Raskusaste
Valdkond* Kieline tegevus
Votmetegevused®*  Kiite sirutamine
Asjade liigutamine
Kiteosavus

Kielise tegevusega seotud muud piirangud
Piirangu avaldumine TEGUTSEMINE JA OSALUS:

(RFK kood ja d440.1 - Kite peenmotoorika

kirjeldus): ORGANISMI FUNKTSIOONID:
b265.1 - Puutetundlikkuse funktsioon
ORGANISMI STRUKTUURID:

s76000.1 - Liilisamba kaela- e tservikaalosa

Piirangu avaldumine, Taotlejal on liilisamba kaelaosa muutused, kerged tundlikkushiired, mis piirab
moju tegevusvoimele peenmotooriliste liigutuste sooritamist

ja pShjus:



RFK kasutamine tooalasel rehabilitatsiooniteenusel
(TRT)

> TRT eesmark on valmistada tervisest tuleneva takistusega inimene ette
tooeluks ning toetada tema toole asumist voi tootamise jatkamist

> TRT on RFK andmetega labivalt seostatud ja Tootukassa (TK) ja
teenuseosutaja (TO)

> Infoslsteemidesse integreeritud teenus — RFK-d kasutatakse labivalt alates
teenuse vajaduse valja selgitamisest kuni tooprotsessideni TO juures

> Alates 01.05.2023 — X-tee pohine andmevahetus TK ja TO-de vahel

> TRT-le suunamisel dokumenteerib juhtumikorraldaja probleemi raskusastme
RFK skaalal

> TRT TO kasutab RFK po6hist tooalase rehabilitatsiooni [Ghihindamisvormi
(Brief ICF Core Set for Vocational Rehabilitation)

> Rehabilitatsioonitsukkel teenuseosutaja juures on igas etapis @ ;eg";;z

seostatud RFK andmetega Instituut



Tooalase rehabilitatsiooni luhivorm

Kood
b130

b164

b455

d155

d240

d720

d839

d8450
d850
d855
el35

e310
e330
e580

Koodi pealkiri

Vaimse energia
funktsioonid

Korgemad kognitiivsed
funktsioonid

Koormustaluvuse
funktsioonid

Oskuste omandamine

Stressi ja muude
psiitihiliste koormustega
toimetulek

Komplitseeritud
inimestevaheline ldvimine

TT ja Tta dppimine ja
haridus

Too otsimine
Tasustatav too

Tasustamata too

Toovahendid ja-
tehnoloogiad

Kitsas perekonnaring
Juhtpositsioonigainimesed

Tervishoiuteenistused,-
sliisteemid ja -strateegiad

Kiisimus: kui suuri raskuseid Sul on

motivatsiooni leidmisega ja hoidmisega ?

probleemide analiiiisimise ja neile lahenduste leidmisega?

flilisilise joupingutusega?

igapdeva- ja téoelus vajalike uute oskuste dppimise ja kasutamisega?

emotsionaalse pinge ja stressiga toimetulekuga?

teiste inimestega suhtlemisel oma emotsioonide ja sGnakasutuse
kontrollimisega?

hariduse omandamise ja enesetdiendamisega?

t60 otsimisega?
tookohustute tditmise ja t6ol kdimisega?
vabatahtliku t66 tegemise ja t66l kdimisega?

Mil maaral aitavad Sinu tookeskkond ja toovahendid Sul tookohustusi tdita?

Mil maaral Sa saad tuge oma perekonnalt?
Mil méddral sa saad tuge oma tédandjalt/otseselt juhilt?

Mil maaral Sind on aidanud tervishoiuteenused?

Tervise
Arengu
Instituut



RFK kasutamine sotsiaalse rehabilitatsiooni (SRT)
ja erihoolekandeteenuse (EHK) vajaduse
hindamisel

Alates 1. jaanuarist 2025 alustati taisealise abivajaduse hindamist riiklike

teenuste vajaduse hindamiseks STARZ2 keskkonnas ning see toimub
RFK pohiselt

Uldpdhimatted:

> Kusimused puudutavad seitset eluvaldkonda: suhtlemine, vaimne

tervis, fuusiline tervis, elukeskkond, hoivatus, vaba aeg ja huvitegevus,
igapaevaelu toimingud

> Hindamiskusimustikus on kusimused seotud b-, d-, ja e-koodidega
(funktsioonid, tegutsemine ja osalus ning keskkonnategurid).

Tervise
Arengu
Instituut



RFK kasutamine sotsiaalse rehabilitatsiooni (SRT) ja
erihoolekandeteenuse (EHK) vajaduse hindamisel

> Spetsialist ise uhtegi RFK koodi otsima ning lisama ei pea, kuid
kUsimuse juurde on vaja markida maaraja (ehk raskusaste), mis kdige
paremini kirjeldab hinnatava inimese terviseseisundit.

> Uldiselt on hindamise aluseks viimase 30. paeva terviseseisund.
Erihoolekandeteenuse vajaduse hindamisel voimalik arvestada ka
pikemat perioodi kui 30 paeva.

> Kui piirang on suurem kui ,,0%, on kohustuslik taita ,kommentaari”
lahter, et valitud maaraja lahti selgitada ja tagada terviklik info
hinnatava inimese kohta.

> Hindamisel oluline arvesse votta abivahendid ja abistaja olemasolu
@ wise NING tapsustada, kas ja kuidas inimene neid kasutab.

Arengu
Instituut



Rehabilitatsioonisusteemi
muudatus

Kuidas?

Integreerime inimestele rehabiliteerivate sekkumiste pakkumise
tervisevaldkonnaga

tuues rehabilitatsiooniteenuste rahastamise ja korralduse
tervisevaldkonda,

pakkudes funktsioonide taastamisele ning sailitamisele suunatud
Interdistsiplinaarseid teenuseid.



Rehabilitatsioonisusteemi
muudatuse eesmark

Luua terviseseisundi tottu rehabilitatsiooni teenuseid vajavatele inimestele
tugisusteem, mis vOimaldab abivajaduse kiirelt tuvastada, lintsustab
vajadustele vastava abi saamist ja tagab vajalikud tervishoiu- ja

sotsiaalteenused.

Tulemus:

» Inimesekeskne teekond: inimestele on vajalik abi ja tugi tagatud voimalikult
lihtsalt, tdhusalt ja I6imitult, ennetades abivajaduse suvenemist

» Vahenenud burokraatia: kaotatud on dubleeriv teenuste pakkumine
eraldiseisvalt erinevate susteemide kaudu.

Tervise
Arengu
Instituut



Praegu

Teenusele saamise eelduseks puude
raskusastme tuvastamine voi
toovoime hindamine

Teenuste tuleb taotleda, SKA
otsustab

Ravi- ja rehabilitatsiooniteenused on
lahutatud eri alustel pohinevateks
teenusteks

Ravi ja rehabilitatsiooniteenuste
andmed erinevates andmekogudes

Tervise
Arengu
Instituut

Edaspidi

Teenusele saamise eelduseks on tegelik
teenusvajadus

Teenusele suunatakse vastavalt labi
tervishoiuteenuste ja sellele lisandub proaktiivhe
abivajaduse markamine.
Rehabilitatsiooniteenuse vajadust markab KOV
sotsiaaltootaja, pere- voi eriarst, teenusele suunab
tervise teejuht

Ravi ja rehabilitatsioon on seotud loogiliseks
tervikuks

Ravi ja meditsiinilise rehabilitatsiooni andmed
TISis



Rehabilitatsioonisusteemi
muudatus

>  Sotsiaalkindlustusameti korraldusel sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenuse osutamise viimane kuupaev 30.09.2027.

» Uutel alustel rehabilitatsiooniteenuste korraldamine ja
rahastamine, tahtaeg 1.10.2027.

» Tervisekassa on rehabilitatsiooniteenuse keskne korraldaja ja
rahastaja

» Lepingud sOlmib Tervisekassa asutustega, kellel on kehtiv
Terviseameti tervishoiuteenuse osutamise tegevusluba
@ wise  (NAiteks taastusravi vms - tapsustamisel).

Arengu
Instituut



Rehabilitatsiooniteenuste teekond

Inimene

Raviarst Tervise teejuht

Teenuseosutaja

- Terviseseisundi tottu
pusiv toimetuleku ja
voimete muutus, lapse

areng pole eakohane
» Poordub raviarsti poole

Tervise
Instituut

« Tekib hiipotees, et inimene

vajaks valdkonnadilest tuge,
sh rehabilitatsiooniteenust
ravi korval/asmel/eelnevalt

» Taidab markamislehe

 Tutvub markamislehe info,

inimese uUldandmetega

 Kohtub inimesega, koostab

heaoluplaani, moodustab
tugimeeskonna

« Suunab

rehabilitatsiooniteenusele

* Hindab inimese
rehabilitatsiooniteenuse
vajadust

» Koostab tegevuskava ning
sisestab selle heaoluplaani




Tervise
Arengu
Instituut

Muudatuste pikaajaline tulemus

Erivajadustega inimestel on vajalik abi ja tugi tagatud voimalikult lintsalt,
tohusalt ja I6imitult, ennetades abivajaduse suvenemist.

Kaotatud on tubleeriv teenuste pakkumine eraldiseisvalt erinevate
susteemide kaudu.

Info: Sotsiaalministeerium, Brit Tammiste



Klassifikatsiooni skaala, mille alusel hinnatakse probleemi ulatust, on jargnev:

0 EI OLE PROBLEEMI - Piiranguid ei ole ja inimene saab tegevusega hakkama (0-4%) Tervise
Arengu
1 KERGE PROBLEEM - Vaikesed piirangud, kuid ei takista igapaevaelu. Piirang esinenud monel paeval viimase 30 paeva jooksul (5-24%) Instituut

N

MOODUKAS PROBLEEM - Piirang hairib sageli igapdevaelu, probleem esineb pooltel paevadel nadalast; tegevus on ilmselgelt raskemini
teostatav vorreldes teiste inimestega (25-49%)

3 RASKE PROBLEEM - Piirang takistab olulisel maaral igapaevaelu, esineb vaga sageli voi pidevalt, tegevuse sooritamine on piiratud enam kui
pooltel kordadel (50-95%)

4 TAIELIK PROBLEEM - Piirang esineb kogu aeg ja takistab igapéaevaelu. Tegevuse sooritamine vaga raske vdi véimatu (96-100%) S I A R 2

8 TAPSUSTAMATA - Olemasolev info ei véimalda probleemi ulatust tipsemalt hinnata

9 MITTEKOHALDATAV - Kiisimus ei ole inimese puhul hetkel asjakohane té i S e a I i S e
® Pea meeles! abivajaduse

» Piirangute puhul, mis on seotud inimese tegutsemise ja xxx.0 - El OLE takistavat tegurit
osalemisega (d-koodid), peab olema maaraja valitud nii, et on

[ ] u n
w1 - KERGE takistav t m
kirjeldatud inimese voimet taita ilesannet voi sooritada tegevust = sORvieaw h I n d a I Sva h e n d I

tema igapaevases keskkonnas. Juhul, kui tegevuse sooritamisel on w2 - MOODUKAS takistav tegur

pusivalt kasutusel abivahendeid voi teise inimese abi, tuleb see _ -
. x = xxx.3 - OLULINE takistav tegur

hindamisel arvesse vétta

» Inimest mojutavate keskkonnategurite (e-koodid) puhul on w4 - TAIELIK takistav tegur

kasutusel maarajad, mis iseloomustavad takistavaid voi M e e . .
holbustavaid tegureid (viimasel juhul pluss mark numbri ees). i 9 S I S S eJ u a a V
Keskkonna alla kuuluvad inimest Umbritsevad sotsiaalsed suhted

(pereliikmete tugi) ja fiiiisiline keskkond (sh ravimid). Kui sama xwx.+0 - El OLE holbustavat tegurit
kiisimuse raames kogeb inimene nii takistavaid kui hélbustavaid e S

xxx.+1 - KERGE hdlbustav tegur
tegureid, hinnatakse nende keskmist mdju kokku. o 8

wo+2 - MOODUKAS hélbustav tegur
xxx.+3 = OLULINE holbustav tegur
wo+4 = TAIELIK hélbustav tegur

wx+8 - TAPSUSTAMATA hdlbustav tegur

wx9 - MITTEKOHALDATAV




RFK kasutamine SRT ja EHK vajaduse hindamisel.

Funktsioonid. Tegutsemine ja osalus.

FuUusiine tervis
Liikumine

1. Kas inimene suudab iseseisvalt liikkuda eluruumides (siseruumides, tuttavates kohtades, kodus)?

[fe Tapsusta, millisel maéral esineb probleem:

oma kodus kondimisel ja liikumisel? Kodus liikumine (d4600) ()

0 Eiole 1 Kerge

Tapsustamata Mittekohaldatav

Kasutab rulaatorit ja tugiraami kodus liikumiseks.

ihest asendist teise likumisel, nt toolile istumisel voi istumast pustitdusmisel, pikali heitmisel vGi pikali asendist

pustitousmisel?

Mis p ase
0 Ei ole 1 Kerge 2 MG0dukas 4 Taielik

Tapsustamata Mittekohaldatav

Ei suuda pisti seista 30 minutit ja iseseisvalt toolilt tousta.

liikumisega seotud tasakaalukaotuse ja kukkumisriskiga?

0 Eiole 1 Kerge 2 MG0odukas m 4 Taielik

Tapsustamata Mittekohaldatav

Keha pohiasendi muutmine _
(d410) ~

Liikumisega seotud tasakaaluelundi funktsioonid (b2352) ()

Tervise
Arengu
Instituut

|lga alavaldkonnaga on seotud vahemalt
uks pohiktusimus, millele on voimalik
vastata, kas ,Jah” voi ,EI" — kas inimene
tuleb iseseisvalt (koos
abistaja/abivahendiga) toime voi mitte.

,El" vastuse korral on voimalik iga
kusimuse juures tapsustavalt taiendada,
Kui suur on konkreetse koodiga seotud
inimese piirang.

Eraldi on voimalik lisada valdkonnaulest
ja tapsustava kusimuse kommentaari.
Nende erisus on see, et kusimuse
kommentaar annab sisulise pohjenduse
konkreetse kusimuse raskusastme
valikule, valdkonnaulene kommentaar
aga tervele valdkonnale.



RFK kasutamine SRT ja EHK vajaduse hindamisel.
Keskkonnategurid. @ i

Arengu
Instituut

Ametlik abi, toetused-teenused
Tervisevaldkonna teenused

1. Kas abi on korraldatud tervisevaldkonna teenustega? .

‘. g— Keskkonnategurite all on

| oluline ara markida holbustava
ja takistava teguri olemasolul
S mitte ,keskmist moju”, vaid
4 kumb tegur avaldab ,suuremat

moju” ning lahtuvalt sellest ka

e Tapsusta, millisel maaral méjutavad toimetulekut: .
qovimic imid €100 valida raskusaste.

Holbustab: Takistab:

[ Katkesta \ Salvesta

+1 Kergelt +2 Moddukalt 1 Kergelt 2 M6odukalt
+3 Oluliselt +4 Tdielikult 3 Raskelt 4 Téielikult
0 Ei hélbusta ega takista 8 Tapsustamata 9 Mittekohaldatav

+ Lisa kommentaar



Ablvahendite ja
meditsiiniseadmete
iIntegreerimine uhtseks
INimkeskseks sUsteemiks

2o T BH [T 7?('3
-.I\H_Duhxfil
oo @R T



> TerK ja SKA véimaldavad sarnasel
eesmargil seadmeid ja vahendeid, mida
vajavad sageli samad inimesed, vajadust
tuvastavad samad tervishoius tootavad
spetsialistid ja muuvad samad ettevotted.

> Kahe erineva, kuid sarnast eesmarki
kandva ja osaliselt kattuva sihtruhmaga
susteemi haldamine ja arendamine kahe
korraldusasutuse kaudu on
ressursimahukas ja kulukas
dubleerimine.

> Susteemide erisustest on raske aru saada,
mis muudab koikide osapoolte jaoks
susteemis orienteerumise, abi osutamise
ja abi saamise raskeks.

Tervise
Arengu
Instituut

> Vahendada dubleerimist ja
burokraatiat ning viia abivahendite ja
meditsiiniseadmete susteem uhtsetele
alustele.

> Luua selge, digitaliseeritud ja
terviklik ning uhtsetel tingimustel
toimiv susteemi nii vajaduse tuvastaja,
abivajava inimese, ettevotete kui ka
riigi jaoks, mis kokkuvottes lihtsustab
ja kiirendab abivahendite ning
meditsiiniseadme kattesaadavust.



Tervise
Arengu
Instituut

> Abivahendite korraldus ja rahastus viiakse Sotsiaalkindlustusametist
ule Tervisekassasse kolmes etapis 2026.a, 2027.a, 2028.a.

> 2029. a alguseks tekib uks meditsiiniseadmete ja abivahendite
loetelu, mille havitamise tingimused ja reeglid on Uhtsed.

> Abivahendeid ja meditsiiniseadmeid vOimaldatakse ravikindlustatud
Inimestele ning molema vajadust toendab digitaalne
meditsiiniseadme kaart.

> Koik tooted peavad olema registreeritud meditsiiniseadmete ja
abivahendite andmekogus, mis on ka tana abivahendite puhul ndutud.

> Toodete esindajatel tuleb esitada TerK-ile soodustuse taotlus ja
sOlmida hinnakokkulepped.



Tervise
Arengu
Instituut

> Koostoos erialaekspertidega lepitakse kokku huvitamise tingimused
(sihtgrupi kirjeldus, huvitatavad kogused, huvitamise kestused).

> Abivahendite valjakirjutajate ring on plaanitud jatta samaks.

> Olemasolevate pusikasutajate abivahendi tdendite automaatne
digisusteemi uletoomine ning kombinatsioonkaartide lahendus.

> Omaosaluskoormuse vahendamine — automaatne taiendav ravimi-
Ja meditsiiniseadmehuvitis laieneb ule toodud abivahenditele,
vahendades omaosaluskoormust senisest laiapohjalisemalt.

Allikas: Sotsiaalministeerium, Kart Veliste



Tervise Arengu Instituudi tegevused @ arong,
RFK rakendamise toetamisel
WHO kinnitas RFK 2001aastal.

Eesti tegevused RFK valdkondade ulese rakendamise toetamine ja
koordineerimine algasid 2003 aastal- erinevate valdkondade kaasamine,
tervikvaate tekitamine eestvedajad SoM ja SKA.

2023 aasta - RFK kinnitamine riikliku klassifikatsioonina

TAI sai RFK klassifikatsiooni Eestis omanikurolli 2023 aastal

> RFK pole asi iseeneses, vaid viis saavutada standardiseeritud (Uhises keeles) andmed
ning uhtsetel alustel kokku lepitud andmevahetuse reeglid.

Mentorlus-susteem RFK kasutajatele (valja tootamisel)

» Mentorsusteemi edasine arendamine on peatatud, kuna praeguses olukorras puudub
Kindlus selle pikaajalises rahastamises.



Tervise Arengu Instituudi tegevused & e
RFK rakendamise toetamisel

» RFK taienduskoolitused
> Rehabilitatsiooni- ja taastusravi spetsialistidele
> KOV sotsiaalvaldkonna spetsialistidele ja erihoolekande teenuseosutajatele (alates 2025)

> Kogemuskohtumised RFK kasutajatele — 3 kohtumist, 2 Tallinnas 1 Tartus
> Andmebaas RFK-ga seostatud erialaste hindamisvahendite koondamiseks

> RFK kasutuselevotu edendamine tervishoius:

> RFK alane valdkondade ulene koostoo, pikemas plaanis RFK kasutuselevotu edendamine
tervishoius



Tervise Arengu Instituudi tegevused &
RFK rakendamise toetamisel

» 2026 aastalkKaivitatakse kogemusvahetused RFK-d praktiseerivatele
asutustele ja RFK koolituse labinutele (kevad 2026)

» Kogemusvahetuste eesmark on toetada RFK valdkonnas tegutsevate spetsialistide uhtset,
teaduspohist ja kvaliteetset praktikat. Kogemusvahetused pakuvad voimalust jagada
kogemusi, uhtlustada toomeetodeid, selgitada keerukaid olukordi ning tugevdada
koostood eri tasandite ja meeskondade vahel.

> RFK alane mini-konverents (sugis 2026)

» Mini-konverentsi eesmark on tutvustada rahvusvahelisi praktikaid Rahvusvahelise
funktsioneerimisvoime klassifikatsiooni (RFK) rakendamisel ning toetada RFK-pdhise
motteviisi laiemat integreerimist Eesti rehabilitatsiooni-, tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonda.

Uritus loob platvormi kogemuste vahetamiseks, tuues esile ka teiste riikide lahendused ja
toovotted.
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RFK kasutuselevotuga seotud tegevused

Katsetused Koostoo
erinevate RFK kaivitamine RFK kinnitamine itai
sintgruppidega jJa  Kkoolitajate rahvusvaneliste rilkliku Eggiﬁuiﬁéﬁ
RFK rakendamine koolitus ekspertide ja teiste klassifikatsioonina
vaikses mastaabis rakendajateqa
L R RFK koolitused KOV
RFK eestikeelse  ienguskooliused , RFK e solsiaalvaldkonna
tolke rehabilitatsioonispe  @nanaluus o Eusastme spetsialistidele ja
kaasajastamine teialistidele (2022) tuvastamice erincolekande
metoodikasse teenuseosutajatele
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RFK kasutuselevotuga seotud

tegevused
RFK Kvaliteetsed standardiseeritud
. Kasutuselevotu andmed inimeste
RFK pohise ~ — edendamine tegevusvdime piirangute
mentoriussusteem lervishoius kohta. Teenuste dlene
loomine (taastusravi) ' etatistika,

@@m

~ Enalaste Keskne IT lahendus
hindamisvahendite RFK andmete

seostamine RFK-ga koondamiseks




Tervise

RFK kasutamine — mis muutub ja mis el muutu @ et
KOV sotsiaalvaldkonna spetsialisti ja

erihoolekande teenuseosutaja jaoks

Mis ei muutu?

> Endiselt peab olema inimesekeskne, lahtuma personaalsest (ja muutuvast)
olukorrast, kasutama probleemidest ule saamiseks kliendi tugevusi, ressursse
ja joustamist, tegelema keskkonna ja vorgustikuga

Mis muutub?
> Info dokumenteerimise keel

> Info vahetamise kanal — uhtne infosusteem

> Tekivad moodetavad tulemused, millega on voimalik paremini inimese
toimetuleku muutuseid hinnata ja jalgida



RFK's kasutatavad
peamised
moisted/kategooria
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Terviseseisund

Terviseseisund (ka tervislik
seisund) on ajas vaadeldav ja
Kirjeldatav tervise olek.
Terviseseisundi kodeerimise aluseks | } |
on kasutusel RHK-10.

Organismi struktuurid ja

. . . Tegutsemine Osal
Organismi struktuurid - keha funktsioonid ° salus
anatoomilised osad, elundid, | ‘
jasemed voi nende osad;

Organismi funktsioonid - 1 [
elundsusteemide fUSIOIOOgmsed Keskkonnategurid Personaalsed tegurid

talitlused, kaasa arvatud psuuhilised
funktsioonid.

Kahjustus (impairment) -
probleemid organismi funktsioonide
vOi struktuuridega, nagu naiteks
korvalekalle voi puudumine.



avengu .. . . .
@ = Naide terviseseisundi kohta
Naima:

,2Jalutasin parasjagu oma tutrega pargis ja

jarsku tabas mind tugev peavalu. Koju

joudes muutus valu veelgi hullemaks. Health condition

Tunni aja parast ma ei suutnud enam :

liigutada oma vasakut katt ja seejarel | l l

muutus liikkumatuks kogu vasak kehapool. Organismi
Veidi peale seda ma ei suutnud enam funktsioonidja  —— Tegutsemine ——  Osalus
korralikult raakida. Mind tabas paanika, struktuurid ‘

tutre sdnade kohaselt olin ma tosises
segaduses ja kaotasin teadvuse. Peagi 1 !
joudis kiirabi. Tanaseks on sellest moodas Keskkonnategurid Personaalsed
umbes Uks aasta. Mu vasak kasi on siiani tegurid
nork ja vasak suunurk kipub allapoole

vajuma. Kodige raskem on aga valu, mida

tunnen pidevalt oma vasakus 06las.”




Organismi struktuurid ja funktsioonid

Organismi struktuurid - keha
anatoomilised osad, elundid,

Jjasemed vOi nende osad; Health condition

Organismi funktsioonid - | {
elundsusteemide fusioloogilised Organismi |
ta|lt|USGd, kaasa arvatud funktsioonid ja — Tegutsemine — Osalus
psuuhilised funktsioonid. struktuuqid ‘
Kahjustus (impairment) - 1 |

probleemid organismi
funktsioonide voi struktuuridega,
nagu naiteks korvalekalle voi
puudumine.

Keskkonnategurid Personaalsed
tegurid

Tervise
Arengu
Instituut
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Naide funktsioonide kohta

Naima:

“Tunnen, et peale insulti arritun ma kiiremini kui varem ja olen kogu
aeg vasinud. Probleemid vasaku kehapoolega ja pidev valu votavad
minus viimast, ma ei suuda oositi magada.

b1263 psliiihiline Terviseseisund

stabiilsus ]

b4552 vasimine \ | \
b134 unefunktsioonid

b28014 iilajaseme valu — Tegutsemine —  Osalus
b710 liigeste liikuvuse ‘ ‘

funktsioonid
b730 lihasjou funktsioonid ! |
b780 lihaste ja liikumisega
seotud aistingud

730 Ulajaseme struktuur

Keskkonnategurid Personaalsed tegurid

Raviarst:

,Naima vasaku kae lihasjoud
vahenenud, vasakus kaes on
pinge. Ta tunneb moodukat kuni
tugevat valu vasakus olas,
peamiselt seetottu, et kae
lilkuvus on vahenenud,
tekkinud on lihasjaikus”



Tegutsemine ja osalus

Tervise
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Tegutsemine - ulesande taitmine voi tegevuse sooritamine inimese poolt.

Tegutsemispiirang - takistus, millega inimene tegevuste sooritamisel voi igapaevaelus

kokku puutub.

Tegutsemispiirang vOib olla kerge vOi raske kdrvalekalle tegevuse sooritamise viisis,
hulgas, selle kvaliteedis, vorreldes inimestega, kellel analoogset terviseolukorda ei ole.

Osalus - kaasatus elulisse situatsiooni.

Osaluspiirang — takistus, millega inimene elulistes olukordades kokku puutub.

b1263 psiiihiline stabiilsus

Tervise!seisund

b4552 vasimine

b134 unefunktsioonid
b28014 iilajaseme valu
b710 liigeste liikuvuse
funktsioonid

b730 lihasjou funktsioonid
b780 lihaste ja IiikumiserLa

— Tegutsemine ~——

Osalus

|

seotud aistingud
s730 ulajaseme struktulfleskkonnategurid

I

Personaalsed tegurid



Naide tegutsemise ja osalemise kohta @ sttt

Naima:

,Need probleemid ja eriti valu vasakus 0Olas pohjutavad raskuseid, et iseseisvalt
riidesse panna ja kaia dussi all. Mulle meeldib kuum vann, aga raske on vanni
minna ja sealt valja tulla. Varasemalt meeldis mulle vaga kutsuda pereliikmeid
ja sopru 6htust sooma, aga nuud on mul suured raskused soogitegemisel —

tunnen vasakus kaes valu ja

norkust.”

b1263 psiilihiline stabiilsus l
b4552 vasimine

b134 unefunktsioonid

b28014 uilajaseme valu

b710 liigeste liikuvuse funktsioonid —

b730 lihasjou funktsioonid

b780 lihaste ja lilkumisega seotud

aistingud
s730 ulajaseme struktuur

Terviseseisund

Insult

d540 riietumine

d510 enda

pesemine d630 toiduvalmistamine
d410 keha - d9205 seltskonnaelus
pohiasendi osalemine

muutmine

Keskkonnategurid

Personaalsed tegurid
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Keskkonnategurid — moodustavad fuusilise, sotsiaalse ja suntumusliku
keskkonna, milles inimene elab ja mis vOivad inimese
funktsioneerimisvoimet takistada vOi soodustada. Keskkonnategurid on
iInimesest ,valjaspool” ja vbivad inimese tegutsemist ja osalemist
mojutada kas positiivselt (nt juurdepaasetav keskkond) voi negatiivselt
(fuusilised takistused keskkonnas).

Keskkonnategurid

Terviseseisund

b1263 psiiiihiline stabiilsus Insult

b4552 vasimine 1 l

b134 unefunktsioonid d540 riietumine _ . ]
b28014 dlajaseme valu d510 enda pesemine de30 toiduvalmistamine
b710 liigeste liikuvuse funktsioonid S d410 keha p&hiasendi — d3205 se ltskonnaelus
b730 lihasjou funktsioonid muLtmine osalemine

b780 lihaste ja lilkumisega seotud

aistingud |

|
Keskkonnategurid Personaalsed tegurid
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,Mu abikaasa on vaga toetav, ta aitab mul riietuda ning s6dgitegemisel. Uks noor
naine kaib ka korra nadalas, et teha ara suuremad majapidamistood, peamiselt
koristamine. Arst kirjutas mulle valuvaigistid ja rohud vererohu kontrollimiseks".

Naide keskkonnategurite kohta

. . Terviseseisund
bl1263 psidhiline stabiilsus

b4552 vésimine Insult

b134 unefunktsioonid |

b28014 ilajseme valu | | |
b710 liigeste liikuvuse
funktsioonid

b730 lihasjou funktsioonid
b780 lihaste ja lilkumisega
seotud aistingud

5730 dlajdseme struktuur

d540 riietumine
d510 enda pesemine d630 toiduvalmistamine

d410 keha pdhiasendi d9205 seltskonnaelus
muutmine osalemine

€310 perekond 1 1

e340 tugiisikud ja hooldajad Personaalsed
e355 tervisevaldkonna todtajad tegurid
3800 tervishoiuteenused

1101 ravimid



Personaalsed tegurid @ sttt

> Personaalsed tegurid — vanus, sugu, sotsiaalne seisund, elukogemused jne.
> RFKs pole klassifitseeritud, aga mida klassifikatsiooni kasutajad voivad

vajaduse korral lisada.

Personaalsed tegurid on kull olulised, kuid need ei ole oma olemuselt
terviseseisundi osa ning RFK-s kodeeritud, kuna nendega seostuvad suured

sotsiaalsed ja kultuurilised erinevused.

b1263 psiidhiline stabiilsus
b4552 visimine

b134 unefunktsioonid 1
b28014 dlajgseme valu
b710 liigeste liikuvuse
funktsioonid

b730 lihasjou funktsioonid
b780 lihaste ja liikumisega

Insult
| 1
d 540 riietumine d&30 toiduvalmistamine
d510 enda pesemine d9205 seltskonnaelus
d410 keha pdhiasendi osalemine

muutmine

seotud aistingud

5730 dlajaseme struktuur |

2310 perekond

2340 tugiisikud ja hooldajad
2355 tervisevaldkonna tédtajad
25800 tervishoivteenused
ell01 rawimid

Personaalsed
tegurid
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@

Naide personaalsete tegurite kohta

Raviarst:

,Naima on 70 aastane, elukutselt opetaja. Ta on olnud palju aastaid minu patsient
oma korgvererdohutove tottu. Kuigi Naimal tundub olevat raskuseid pidada kinni
toitumissoovitustest, on ta motiveeritud oma tervisseisundi parandamisest ja

votab korraparaselt ravimeid.

o . Insult
b1263 psiddhiline stabiilsus

b4552 visimine |
b134 unefunktsioonid 1 l
b28014 iilajaseme valu
b710 liigeste liikuvuse
funktsioonid
b730 lihasjou funktsioonid
b780 lihaste ja liikumisega
seotud aistingud |
5730 tilajaseme struktuur I I
2310 perekond 70 aastat vana
£340 tugiisikud ja hooldajad Endine dpetaja

d540 riietumine

d510 enda pesemine
d410 keha pohiasendi
muutmine |

de30

—— toiduvalmistamine
d9205 seltskonnaelus
osalemine

2355 tervisevaldkonna todtajad
5800 tervishoiuteenused

1101 ravimid

Raskused pidada kinni dieedist

Votab korraparaselt ravimeid
hAntivaaridnod
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Meeskon natoo
Ulesanne
» Koostage plakat voOi visuaal, mille
esitate teistele.
> See peaks vastama jargmistele
kusimustele:
Jagame ennast kolmeks grupiks ~ Mis on teie kategooria tdhendus?
> Organismi funktsioonid ja struktuurid . Kuidas see méjutab inimest ja
> Tegutsemine ja osalus tema toimetulekut?
> Keskkonnategurid » Tooge naiteid, mis seda

Personaalsed tegurid kategooriat iseloomustavad



Juhtumid ®N’e'?g"'

; Ulesanne
> lga laudkond saab uhe
juhtumi.

~ Tomba alla oma juhtumis
koik sonad, mis vastavad
sinu laudkonnale antud
kategooriale.

Jaame oma laudkondadesse.



Kokkuvéte & =

Funktsioneerimisvoime (functioning) — on inimese voime talitleda ja tegutseda,
mille hindamisel vOetakse arvesse organismi funktsioone ja struktuure ning
Inimese tegutsemist ja osalust, samuti inimese terviseseisundit ja taustategureid
(personaalseid ja keskkonnategureid) ning nende vastastikust positiivset moju.

Terviseseisund (ka tervislik seisund) — ajas vaadeldav ja kirjeldatav tervise olek.
Kodeerimiseks kasutatakse RHK-10.

Organismi funktsioonid on elundsusteemide fusioloogilised talitused, kaasa
arvatud psuuhilised funktsioonid.

Organismi struktuurid on keha anatoomilised osad, elundid, jasemed voi nende
osad.

Kahjustused (impairments) on probleemid keha funktsioonides VOi
struktuurides, nagu korvalekalle voi puudumine.
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Tegutsemine — Ulesande taitmine voi tegevuse sooritamine inimese poolt.
Osalus — kaasatus elulisse situatsiooni.

Kokkuvote

Tegutsemispiirang (activity limitations) on takistus, millega inimene tegevuste
sooritamisel vOi igapaevaelus kokku puutub.

Osaluspiirang - takistus, millega inimene elulistes olukordades kokku puutub.

Keskkonnategurid - moodustavad fuusilise, sotsiaalse ja suhtumusliku keskkonna,
milles inimene elab ja mis voOivad inimese funktsioneerimisvOimet takistada vOi
soodustada. Keskkond voOib isiku funktsioneerimist kas soodustada voi olla
funktsioneerimist takistav tegur.

Personaalsed tegurid - on vanus, sugu, sotsiaalne seisund, elukogemused jne,
mida RFKs pole klassifitseeritud, aga mida klassifikatsiooni kasutajad voivac
vajaduse korral lisada.



Paeva tagasiside — ara hiili korvale!

Kirjuta post-it’ile vastused:
Mida sooviksid juurde kusida?

Mis vajaks veel ule kordamist?

Mis jai arusaamatuks?

¢~ Pane post-it tagasiside kasti — lubame, me loeme neid!

Tervise
Arengu
Instituut

(Isegi vaikese kaekirjaga & )



Sisseelamine paeva

Laual on Dixiti kaardid.

Vali laualt 1 kaart ja utle Iabi selle kaardi:

Mis tundega sa tana siia tulid?

Tervise
Arengu
Instituut



Funktsioonid = mida keha teeb

Ellse paeva meeldetUIetus Struktuurid = kehaosa

Tegevused = oskus vOi toiming

Osalus = eluvaldkond

RFK kom ponendid: Keskkond = mis on valjaspool

Personaalsed tegurid = isiklik, personaalne

> Funktsioonid ja struktuurid informatsioon

> Naiteks nagemine, kuulmine, lihasjoud, elundite ehitus jms.
> Tegevused ja osalus

> Naiteks liikumine, suhtlemine, 6ppimine, tootamine, sotsiaalne osalemine.
> Keskkonnategurid

> Fuusiline, sotsiaalne ja hoiakuline keskkond, mis vOib olla toetav voi takistav (nt ligipaas,
peretoetus, todandja suhtumine).

> Personaalsed tegurid (neid RFK ei klassifitseeri detailselt, aga arvestab siiski — nt vanus,
haridus, elustiil).

Tervise
Arengu
Instituut



Mida keha teeb —
fUsioloogilised ja vaimsed
protsessid

Keha ehitus — anatoomilised
osad, mille kaudu funktsioon silmad, suda, aju, liigesed Milline kehaosa see on?

kuulmine, lihasjoud,

Mida keha teeb?
keskendumine, valu tajumine oo o T

toimib
Inimese oskus teha lugemine, soomine, Kas inimene suudab seda
konkreetseid toiminguid kondimine tegevust teha?

Inimese kaasatus
igapaevaelu situatsioonides
vOi rollides

Valised mojurid, mis kas
toetavad voi takistavad

to0, haridus, pereelu, vaba Kas inimene saab selles
aeg elusituatsioonis osaleda?

ligipaas hoonetele, pere tugi, Kas keskkond aitab vOi

L . uhiskonna hoiakud takistab inimest?

inimese toimetulekut

Inimese individuaalsed vanus, haridustase, Millised isiklikud omadused
omadused ja elulised motivatsioon, elustiil, mojutavad inimese
asjaolud harjumused toimetulekut?

Tervise
Arengu
Instituut



Klassifikatsiooni
ulesehitus
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RFK ulesehitus

RFK klassifikatsioonis on 2 osa, mis mo6lemad koosnevad kahest jaost:
Osa 1: Funktsioneerimisvoime
v jagu 1) organismi funktsioonid ja struktuurid
v jagu 2) tegutsemine ja osalus

Osa 2: Taustategurid
v jagu 1) Keskkonnategurid
v jagu 2) Personaalsed tegurid

> Jaod koosnevad peatukkidest, peatukid kategooriatest (koodidest).
> Kategooriad voib valja tuua 2.-, 3.- ja 4 tasandil (jarjest spetsiifilisemaks).
> Mida pikem kood, seda spetsiifilisem info.



Osad (2) |
Jaod (4)
Peatiikid (1-8)
Teise tasandi
kategooriad

Funktsioneerimisvoime Taustategurid

Torvies b11420 - 511000 -
Arengu b51059 s76009
Instituut
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Funktsioonid

| |
Funktsioneerimisvoime Taustategurid

Funktsioonid ja Teguitsemine ja Keskkonna- Personaalsed
struktuurid osalus tegurid tegurid
| |

Vaimsed funkitsioonid
Sensoorsed funkisioonid ja valu

Haale- ja kdnefunkisioonid

Kardiovaskulaarse, hematoloogilise, immunoloogilise ja respiratoorse susteemi funkisioonid
Seede-, ainevahetus- ja endokninsisteemi funktsioonid

Urogenitaalsed ja reprodukiivsed funktsioonid

Marvide, lihaste, luustiku ja likumisega seotud funkisioonid

Maha ja sellega seotud struktuunde funktsioonid




Tervise

F U n ktS i OO n id ()(l Arengu

Instituut

Vaimsed funktsioonid - aju funktsioonid nii Gldisi vaimseid funktsioone
(teadvus, energia ja tung) kui ka spetsiifilisi vaimseid funktsioone (malu-,
keele- ja arvutamisfunktsioonid).

Sensoorsed funktsioonid ja valu - meeleelundite funktsioone:
nagemist, kuulmist, maitsmist jne ning valutundlikkust.

Haale ja konefunktsioonid - helide ja kdne tekitamisefunktsioone.

Kardiovaskulaarse, hematoloogilise, immunoloogilise ja
respiratoorse susteemi funktsioonid. — kardiovaskulaarsusteemi
(sudame ja veresoonte funkts), hematoloogilise ja immuunsusteemi (vere
ja immuunsuse funkts) ning respiratoorststeemiga (hingamise ja

koormustaluvuse funkts) seotud funktsioone.




) Tervise
1 D¢ 1 Arengu
- Instituut

Funktsioonid

s | Seede-, ainevahetusja endokriinsusteemi funktsioonid - kasitleb suu
kaudu manustamise, seedimise, eritusfunktsioonide ning ainevahetuse ja
endokriinnaarmetega seotud funktsioone..

m Urogenitaalsed ja reproduktiivsed funktsioonid - kasitletakse
urineerimise ja reproduktiivseid funktsioone, kaasa arvatud seksuaal- ja
soojatkamisfunktsioone.

Narvide, lihaste, luustiku ja litkumisega seotud funktsioonid - liikumise
ja likkuvuse

funktsioone, kaasa arvatud liigeste,

Naha ja sellega seotud struktuuride funktsioonid - kasitleb naha,
kuunte ja juuste funktsioone.




Struktuurid @ ubu

Instituut

Taustategurid
| |

Funktsioonid ja Tegutsemine ja Personaalsed
. Kesklkonnategurid .
struktuurid g tequrid

| |
“ Mamvisusteemi struktuurid

Silm, kérv ja nendega seotud struktuurid

Hadle- ja kinega seotud struktuurid

“ Sildame- ja veresoonkonna, immuun- ja hingamissusteemi struktuurid
P Seede-, ainevahetus ja endokriinsiisteemiga seotud struktuurid

ﬂ Urogenitaal jJa reproduktiivsussisteemidega seotud struktuurid

Lilkumisega seotud struktuurid
“ Nahk ja nahaga seotud struktuurid

Funktsioneerimisvoime




Funktsioonid ja struktuurid O =

runkisioond SR Struktuurid
Vaimsed funktsioonid ‘_’
M3rvisisteemi struktuurid

- - - ':l _ . . ] )
Sensoorsed funktsioonid ja valu ﬂ Silm, korv ja nendega seotud struktuurid

Haédle- ja konega seotud funktsioonid ‘—' H3sle- ja konega seotud struktuurid
Kardiovaskulazrse, hematoloogilise, immunoloogilise ja m Sidame-,ve onk. immuun- ja hingamis.

respiratoorse sisteemi funktsiconid
b5 ﬂ Seede-, ainevahetus- ja endokriinstruk.

m Urogenitaal- ja reproduktiivsusega s.
—_— it
Liikumisaga sectud struktuurid
— B
m - Mahk ja nahaga seotud struktuurid
— EE

Seede-, ainevahetus- ja endokriinsisteemi
funktsiconid

Urogenitzalsed ja reproduktiivsed
funktsiconid

Marvide-, lihaste, luustiku ja lilkumisega
seotud funktsioonid

Mahk ja sellega seotud struktuuride
funktsioonid




Tervise
Tegutsemine ja osalus @ Instat
~ RFK

Funktsioneerimisvoime Taustategurid

Funktsioonid ja Tegutsemine ja Keskkonna- Personaalsed
strulktuurid osalus tegurid tegurid

ﬁ ﬁ Oppimine ja teadmiste rakendamine

Uldised iilesanded ja nduded

Suhtlemine

“ Liikuvus (lilkuming)
“ Enesehooldus

“ Kodusaed toimingud
Inimeﬂe*.-'a heline ldvimine ja suhted

“ Peamised eluvaldkonnad
“ Kogukonna-, seltskonna- ja kodanikuelus

osalemine




d

..

d2

d3

d4

. . Tervise
Tegutsemine ja osalus &
Oppimine ja teadmiste rakendamine - &ppimist, dpitud teadmiste
rakendamist, motlemist, probleemide lahendamist ja otsuste tegemist.

Uldised ulesanded ja nouded - uhe vbi mitme ulesande teostamise,
rutiinide loomise ja stressiga toimetuleku uldiseid aspekte. Neid ulesandeid
saab kasutada uksustena, mis koos spetsiifiliste ulesannete voi tegevustega
aitavad tuvastada kasiloleva ulesande pohitunnuseid erinevates
olukordades.

Suhtlemine - keele, markide ja sumbolite abil suhtlemise uldiseid ja
spetsiifilisi omadusi, sealhulgas sonumite vastuvotmist ja edastamist,
vestlemist ning suhtlusvahendite ja-tehnikate kasutamist.

Litkumine - liikumist kui kehaasendi voi keha asukoha muutmist; siirdumist
uhest kohast teise; esemete kandmist, ligutamist voi kasutamist; kondimist,
Jjooksmist vOi ronimist ja mitmesuguste transpordiliikide kasutamist.

Enesehooldus - enesehooldust, enda pesemist ja kuivatamist, oma keha ja
kehaosade eest hoolitsemist, riletumist, soomist ja joomist ning oma tervise
eest hoolitsemist.



d’/

: . Tervise
Tegutsemine ja osalus & =
Kodused toimingud - igapaevaste koduste tegevuste ja ulesannetega
tegelemist. Koduse elu valdkonnad holmavad enda asjade ja ruumi eest
hoolitsemist, toidu, riiete ja muu vajaliku hankimist, kodu koristamist ja
parandamist, isiklike ja muude majapidamisvahendite hooldamist ja teiste
abistamist.

Inimestevaheline lavimine ja suhted - tegevusi ja kohustusi, mida on vaja
esmaseks lihntsaks ja keeruliseks inimestev aheliseks lavimiseks (voorad,
sObrad, sugulased, perelikmed ja partnerid) olenevalt olukorrast ning
sotsiaalselt sobival viisil.

Peamised eluvaldkonnad - Ulesannete taitmist ja tegevusi, mis on vajalikud
hariduse omandamiseks, t0ol kaimiseks ja toohoives osalemiseks ning
majandustegevusteks.

Kogukonna- seltskonna- ja kodanikuelus osalemine - tegevusi ja
ulesandeid, mis on vajalikud osalemaks kogukondlikus, sotsiaalses ja
kodanikuelus valjaspool perekonda.



Keskkonnategurid @ o

Instituut

I

Taustategurid

tegurd

Tooted ja tehnoloogiad

Funktsioneerimisvoime

Funktsioonid ja
struktuurd

Teguisemine ja

osalus

Looduskeskkond ja inimtekkelised keskkonnamuutused

Toetus ja suhted
Hoiakud

Teenused, sisteemid ja strateegiad




e
Keskkonnategurid @

Tooted ja tehnoloogiad - looduslikke voi inimeste valmistatud tooteid
vOi tootesusteeme, inimese vahetus Umbruses olevaid seadmeid ja
tehnoloogiaid, mida kogutakse, luuakse, toodetakse voi valmistatakse.

Looduskeskkond ja inimtekkelised keskkonnamuutused - elusat ja
elutut looduslikku voi fuusilist keskkonda ning neid keskkonnaosi, mida
Inimene on muutnud, samuti inimpopulatsiooni tunnuseid selles
keskkonnas.

Toetus ja suhted - inimesi vOi loomi, kes pakuvad teistele inimestele
fuusilist vOi emotsionaalset tuge, hoolitsust, kaitset, abi ja suhteid teiste
Inimestega kodus, tookohas, koolis, lemmiklooma vOi lapsega
mangides vOi muudes igapaevategevuses. See peatukk ei hdlma nende
inimeste hoiakuid, kes toetust pakuvad. Keskkonnafaktor, mida
kKirjeldatakse, ei ole inimene voi loom, vaid inimese vOi looma pakutava
toetuse ulatus.



Keskkonnategurid @ st

Hoiakud - hoiakuid, mis on kommete, harjumuste, ideoloogiate,
vaartuste, normide, faktipohiste ja religioossete uskumuste jalgitav
valjendus. Need hoiakud mojutavad inimese kaitumist ja koiki
sotsiaalseid eluvaldkondi, alustades inimestevahelistest ja
uhiskondlikest suhetest ning I0petades poliitiliste, majanduslike ja
juriidiliste struktuuridega: naiteks isiklikud voi thiskondlikud suhtumised
Inimese usaldusvaarsusest ja vaartusest voivad mojutada kaitumist
positiivselt ja austusvaarselt voi negatiivselt ja diskrimineerivalt (nt
stigmatiseerimine, stereotuupide loomine ja marginaliseerimine voi
hooletusse jatmine). Siin kirjeldatud hoiakud on valised, teiste antud
ning need ei kirjelda seda, kes see inimene enda arvates on.
Individuaalsed hoiakud on suhte liikide jargi runmitatud Il peatukis
"Keskkonnategurid". Vaartusi ja uskumusi ei kodeerita hoiakutest eraldi,
sest need on hoiakute kujundamisel edasiviiv joud.



Tervise
Arengu
Instituut

Valjakutse 1
Alles algus!

Tundub keeruline? &
Ara muretse — usu voi mitte,

sa jouad varsti ise susteemile jalile!

Ulesanne:
Pane lUnkteksti 6iged tahed vastavalt RFK jaotusele.
lga taht naitab RFK jagu ja klassifikatsiooni (s, b, d , e, pt).



Detailne klassifikatsioon

d——ﬂdﬁ .-FF”----
Funktsioonid Struktuurid
b s
b1-b8 51 —
sB
b110 — b899 5110 — s899

b1100 — b780¢
b11420 -
b54509

e e

51100 — s8309
11000 -
s76009

i

RFK

osalus
d

d1-
ds

d110 — d999

d1150 — d930%

_‘:\_\_‘—‘——\_\__\_\_\_
_____——
e ——
i

Tegutsemine ja

Keskkonna-
tegurid

el —eb

2110 — e599

e1100 - e5959

Tervise

Arengu
Instituut

T ———

Persuriﬂalsed
tegurid

Peatlkid

2-tasand

o-tasand
4-tasand



Tervise
Arengu
Instituut

RFK ulesehitus

> Taht naitab jagu ja kohta klassifikatsioonis;
> Esimene number naitab peatukki;

> Kogunumber annab ettekujutuse, mitmenda tasandi koodiga on tegemist (mida
pikem kood, seda detailsem info).

jagu — $73020.
Featl'.iltl{/ / \\

> tacand 3 tasand 4 tasand

RFK kood= cesliide (tdht) + numbriline kood + RFK maarajs



@

Tervise
Arengu

Valjakutse kaks
"Koodid, mis raagivad ronkem, kui arvata oskad”

Tundub, et tahed ja numbrid huppavad ringi nagu salakoodid?

.
Voib-olla praegu on tunne, et ei saa midagi aru... ﬁ
Aga usu mind — see on alles algus! & Al

N 20

AR

Varsti oskad neist koodidest lugeda rohkem kui Google Translate!

Ulesanne: Lisa linkadesse peatiikid ja kategooriad

Ps! Esimene number naitab peatukki (Uhetasandiline klassifikatsioon, 5-9
peatukki, soltuvalt jaost).

Kogu number annab ettekujutuse, mitmenda tasandi koodiga on tegemist
(mida pikem kood, seda detailsem info)



@

Kokkuvote

Klassifikatsioon koosneb 2 jaost, 4 osast, peatukkidest (1. tasand) ja
kategooriatest (2-, 3- ja 4-tasand).

Peatukid (1 tasand) ja 2-, 3-, ja 4- tasandi kategooriad sisaldavad
definitsioone ning kaasaarvamisi/valjaarvamisi (valjaarvatud organismi
struktuuride osa).

Mida pikem kood, seda spetsiifilisem info (4. tasand).

RFK praktilisel kasutamisel piisab 3 -18 koodist, et juhtumit
adekvaatselt kirjeldada; uldjuhul piisab 2-tasandilisest tapsusest
(kolmenumbriline kood).

Hindamisel tuginetakse kaesolevale ajahetkele (momentvoéte,
kuidas praegu olukord on), kuid protsessi kulgemise voi
muutumise kirjeldamiseks on voimalik hinnata samu valdkondi
teatud ajaperioodi tagant.

Tervise
Arengu
Instituut



Maarajad




@

RFK kood on tahenduslik koos maarajaga

RFK kood koosneb eesliitest (taht), numbrilisest koodist ja maarajast.

Maarajad on kodeeritud kui Uks, kaks vOi enam numbrit peale
eralduspunkti.

llma maarajata pole RFK kood taielik, ilma maarajata pole koodil
tahendust.

Taht naitab jagu ja kohta klassifikatsioonis (s, b, d vGi e kood)

Esimene number naitab peatukki (Uhetasandiline klassifikatsioon, 5-9
peatukki, soltuvalt jaost).

Kogu number annab ettekujutuse, mitmenda tasandi koodiga on tegemist
(mida pikem kood, seda detailsem info)

Uldjuhul piisab kahe tasandilisest tapsusest (e. kolmenumbrilisest
koodist)

Tervise
Arengu
Instituut



Tervise

Arengu
Instituut

Maarajad

Jagu —"77302

Peatiikk” | |~

7 tasand 3 tasand

RFK kood= eesliide (tdht) + numbriline kood + RFK m&aaraja



& N Tervise
\ggﬁ Arengu

“ " Instituut

RFK kood on tahenduslik koos maarajaga!

Parast eralduspunkti maarajad:

n. 0 — ei ole probleemi

Nigemine 1 — kerge probleem

b 210.

2 — moodukas probleem
3 —raske probleem

4 — taielik probleem



) Tervise
1 ¢ | Arengu

RFK maarajate (qualifier) kasutamine
lga RFK kood peaks sisaldama Soéltuvalt jaost (funktsioonid,
vahemalt uhte maarajat, mis tahistab struktuurid, tegutsemine ja
naiteks struktuurikahjustuse voi osalus, keskkonnategurid) voib
funktsioonihaire voi tegutsemis- ja maaraja tahendada piirangut,
osaluspiirangu ulatust voi keskkonna takistust voi ka toetavat tegurit
mOju konkreetse inimese (e-kood).

funktsioneerimisel.



xxx.0
xXxX.1

XXX.2

XXX.3

xXxX.4

XXX.8

xXxX.9

RFK maarajad

El OLE probleemi
KERGE probleem
MOODUKAS probleem

RASKE probleem
TAIELIK probleem

Tapsustamata

Ei ole rakendatav

(puudub, tuhine)
(vaike, nork)

(keskmine, tuntav)

(suur, tosine)

(vaieldamatu, stugav)

L 5

 vu
| %1 |

0-4%
9-24%
25 —49%

50-95%
96-100%

% Tervise

Arengu
Instituut



Tervise
Arengu
Instituut

Skaala ajaline ja sisuline tapsustus
(WHODAS 2.0 alusel)

> 0 — ei ole pilrangut
> 1 — kerge piirang — el sega vaga igapaevaelu, on esinenud uksikutel juhtudel
viimase 30 paeva jooksul

> 2 —moodukas piirang — hairib sageli igapaevaelu, tegevus on ilmselgelt
raskemini teostatav kui ilma haiguseta inimesel.

> 3 — raske piirang — takistab olulisel maaral igapaevaelu, esineb vaga sageli vOi
pidevalt, tegevuse sooritamine on peaaegu voimatu, kuid mingil maaral siiski
teostatav.

> 4 — taielik piirang — takistab kogu aeg igapaevaelu, esineb pidevalt, tegevust ei
ole uldse vdimalik teostada.



Organismi funktsioonid: @ rrongs
b-koodid

1.maaraja = kahjustuse ulatus (funktsiooni
puudumine, vahenemine, korvalekalle,
vahesus vm)

*ainult uks maaraja.

b7101.3

b - funktsioonid, 7. peatiikk: liikuvus

10 - Mitme liigese liikuvus

101 Kahe vdi enama liigese vaba litkumisulatusega seotud funktsioonid

XXX.0 EI OLE kahjustust (puudub, tuhine,...) 0-4%

XXX.1 KERGE kahjustus (vaike, nork, ...) 5-24%

XXX.2 MOODUKAS kahjustus (keskmine, tuntav, ...) 25-49%
XXX.3 RASKE kahjustus (suur, tosine, oluline, ...) 50-95%
XXX.4 TAIELIK kahjustus (vaieldamatu, siigav,...) 96 —100%
XXX.8 Tapsustamatata

XXX.9 eiolerakendatav



Struktuurid: s-koodid @ Instituut

Struktuuride maarajate kodeerimisel saab kasutada kolme
maarajat. Vahemalt esimene maaraja on kohustuslik:

1.maaraja = kahjustuse sugavus (ulatus)

2.maaraja = kahjustuse olemus

3.tasand = kahjustuse asukoht

s7302.42 3

S - struktuur, 7.peatiukk - liikumisega seotud
struktuurid. 302 - labakae struktuur



XXX.0
XXXA
XXX.2
XXX.3
XXX.4

s7302.42 3

El ole kahjustust
KERGE kahjustus
MOODUKAS kahjustus
TOSINE kahjustus
TAIELIK kahjustus

XXX.8
XXX.9

Tapsustamata
Mittekohaldatav

XXX._0 Ei ole struktuurimuutust

XXX._1 Struktuuri taielik
puudumine

XXX. 2 Osaline puudumine

XXX._3 Lisaosa

XXX._4 Halbinud médétmed

XXX._5 ebapidevus, pidamatus

XXX._6 Vaarasend

XXX._7 Kvalitatiivsed
struktuurimuutused, nt
vedelikupeetus

XXX._8 Tapsustamata

XXX._9 Mittekohaldatav

Tervise
Arengu
Instituut

rohkem kui uks piirkond
paremal

vasakul

molemal poolel

ees
taga

proksimaalne (keha
keskteljele lahemal)
distaalne (keha
keskteljest kaugem)
tapsustamata
mittekohaldatav



> Organismi struktuurid on keha anatoomilised
osad (elundid, jasemed, ...)

> Struktuuriprobleemideks voivad olla n. oluline
kahjustus, korvalekalle voi kaotus.

Organismi
struktuurid: » Maarajaid on kolm, nende abil on véimalik
: ,<0lkida diagnoosi“: patoloogia ilmingute
s-koodid valjatoomisega valjendatakse meditsiinilist infot

v esimene maaraja: puude olulisus;
v teine maaraja: muutuse olemus;
v kolmas maaraja: muutuse asukoht

Tervise
Arengu
Instituut



4 % Tervise

| Arengu
‘U@“J Instituut

Tegutsemine ja osalus (d): maarajad
» Tegutsemispiirang on takistus, millega inimene tegevuste sooritamisel voi

igapaevaelus kokku puutub.

» Osaluspiirang on takistus, millega inimene kokku
puutub.

Maarajad:

> esimene maaraja — sooritus;

> teine maaraja — suutlikkus



Tervise
Arengu
Instituut

Tegutsemine ja osalus (d-koodid)

1.Maaraja - sooritus (performance)

d 5 50 - 2 3 2.Maaraja - suutlikkus (capacity)

d - tegutsemine ja osalus

5. peatiikk - enesehooldus

550 - S66mine

Toidu suhuviimine ja s66mine oma kultuurile sobival moel, murdes véi Idigates toitu tikkideks, avades
pudeleid voi konservikarpe, kasutades s6ogiriistu, einestades, nautides pidu- voi Ibunasdoki.



: Tervise
&1 Arengu
" Instituut

Tegutsemine ja osalus (d-koodid)

SOORITUS

Kirjeldab, mida isik teeb oma
tegelikus iimbruses ja
elukeskkonnas, vottes arvesse
abivahendi kasutamist. Arvesse
voetakse ka keskkonnategureid —
koiki fiidsilise, sotsiaalse ja
suhtumusliku keskkonna aspekte.

d550.23

XXX.0 Ei ole probleemi
XXX.1 Kerge probleem
XXX.2 Moodukas probleem
XXX.3 Tosine probleem
XXX.4 Taielik probleem
XXX.8 tapsustamata

XXX.9 mittekohaldatav

SUUTLIKKUS

Kirjeldab isiku voimet iilesannet
tdita voi tegevust sooritada nn
standardiseeritud keskkonnas
(eesmdrk neutraliseerida
keskkonna mdju); seejuures ei
voeta arvesse abistaja voi
abivahendi kasutamist,



Sooritus

Tegutsemine ja osalus

Kirjeldab, mida inimene teeb

oma tegelikus keskkonnas. ;

VOtab arvesse abivahendeid ja Af‘m ,_&
keskkonna (nii fuusilise,

sotsiaalse kui suhtumusliku) (ﬁ ﬂ

mojusid.

d4552.04

d — tegutsemine ja osalus

4. peatukk — litkuvus

552 - jooksmine

.0 — sooritus ei ole probleemi
.04 — suutlikkus taielik probleem

Tervise
Arengu
Instituut

Suutlikkus
Kirjeldab isiku voimet viia labi
tegevusi standardiseeritud
keskkonnas, kasutamata
abivahendeid. Korgeim
voimalik funktsioneerimise
tase, milleni isik voib mingis
valdkonnas sellel momendil
jouda.



Standardiseeritud
keskkond

Tervise
Arengu
Instituut

Standardiseeritud keskkond voib olla:

> tavaliselt vOimekustestides kasutatav tegelik
keskkond (nt haigla, hoolekandeasutus) voi

> Kui see ei ole voimalik, siis oletuslik
keskkond, millel eeldatakse olevat koigile
uhesugune moju.



AN Tervise
\ . Arengu
© " Instituut

Praktiline naide tegutsemise ja osaluse
kodeerimise kohta kokkuvotlikult

Tegutsemis- ja osaluspiirang: naitab kogu keha pesemisel esinevat

soorituse osas kerget piirangut, kui inimesel on olemas tema tegelikus keskkonnas

kattesaadavad abivahendid ja korvalabi (kaetoed ja libisemisvastane matt vanni
pohjas) ning suutlikkuse osas moodukat piirangut, kui ei ole abivahendeid ja

keeqi el abista.




Tervise
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Keskkonnategurid (e-koodid)

1.Maadraja - takistava voi holbustava teguri ulatus

}
e310+4

e- keskkonnategurid

3. peatiikk — toetus ja suhted
310 - kitsas perekonnaring
+4 - TAIELIK h&lbustav tegur

XXX.0 El ole takistavat tegurit

XXX.1 KERGE takistav tegur

XXX.2 MOODUKAS takistav tegur
XXX.3 RASKE (OLULINE) takistav tegur
XXX.4 TAIELIK takistav tegur

XXX.8 tapsustamata XXX+0 El OLE hdlbustavat tegurit

XXX.9 mittekohaldatav XXX+1 KERGE holbustav tegur
XXX+2 MOODUKAS hdlbustav tegur
XXX+3 OLULINE holbustav tegur
XXX+4 TAIELIK h&lbustav tegur

XXX.8 tapsustamata
XXX.9 mittekohaldatav



Tervise
Arengu
Instituut

Keskkonnategurid:
negatiivse ja positiivse skaalaga uldmaaraja

Holbustavad tegurid

Keskkonnategurid, mis oma puudumise vOi olemasoluga parandavad
funktsioneerimisvoimet. Nt ligipaasetav fuusiline keskkond, vajalike
abivahendite kattesaadavus, inimeste positiivsed hoiakud, ka stigma ja
negatiivsete hoiakute puudumine, aga ka teenused, susteemid ja strateegiad,
mille eesmark on suurendada inimeste osalust koigis eluvaldkondades

Takistavad tegurid

Keskkonnategurid, mis oma puudumise VvOiI olemasoluga piiravad
funktsioneerimisvoimet. Nt ligipaasmatu fuusiline keskkond, vajalike
abivahendite puudumine ja inimeste negatiivsed hoiakud, samuti teenused,
susteemid ja strateegiat, mille puudumine vOi olemasolu takistab inimese
osalemist koigis eluvaldkondades.
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Keskkonnategurite kodeerimine

Kodeeritakse hinnatava inimese seisukohast — naiteks “lima aariseta kdnnitee”
> Ratastoolis olija jaoks holbustav tegur (+)
> Nagemispuude korral takistav tegur ( )

Maarajate olulisus — millises ulatuses mingi tegur on holbustav voi takistav

4 32 1 4@ 0m)+1 +2 +3 +4
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Naide1:

Kohandatud auto on liikumispuudega inimese jaoks (kes ilma autota ei
suudaks naiteks tool kaia) taielikult holbustav tegur:

e120 +4 Tooted ja tehnoloogiad inimese liikumiseks ning transpordiks
siseruumides ja valjas - taielikult holbustav tegur

Naide 2:

Uhiskonna térjuv suhtumine ratastoolis liikumispuudega inimesse on
moodukalt takistav tegur:

e460.2 Uhiskondlikud hoiakud - mé6dukas takistav tegur



Kolmas valjakutse @ o
"Kes? Mis? Kuidas tapselt?”

Nuud, kui sul RFK jagudest ja peatukkidest mingi pilt ees on...

On aeg sukelduda veel sugavamale — maarajate maailma.

%

Maarajad — ehk kui suur on piirang?




El OLE probleemi (puudub, tiihine) 0-4% =
xxx.0 A Tervise
ei ole piirangut ¢4 & Arengu
KERGE probleem (vaike, nork) 5-24% Instituut
xxx.1
ei sega vaga igapaevaelu, on esinenud
Uksikutel juhtudel viimase 30 pdeva jooksul
MOODUKAS probleem (keskmine, tuntav) 25 — 49%
XXX.2
hairib sageli igapaevaelu, tegevus on
iimselgelt raskemini teostatav kui ilma
haiguseta inimesel.
RASKE probleem (suur, tdsine) 50-95%
XXX.3
takistab olulisel mééaral igap&evaelu, esineb . . . . .
viga sageli vbi pidevalt, tegevuse e koodidel on kas takistav tegur vdi hélbustav tegur, hélbustavat tegurit mirgitakse +
sooritamine on peaaegu vdimatu, kuid
mingil maéral siiski teostatav. xxx.0 | Ei ole takistav tegur Ei ole hélbustavat tegurit | xxx+0
xxx.l | Kerge takistav tegur Kerge hdlbustav tegur xxx+1
TAIELIK probleem (vaieldamatu, siigav) 96-100% xxx.2 | Mdddukas takistav tegur Moodukas holbustav tegur | xxx+2
XXX.4 . o . xxx.3 | Raske oluline takistav tegur | Oluline hdlbustav tegur xxx+3
gD lepl GGy [EpEEEl, Gshes xxx.4 | Tiielik takistav tegur Tiielik hdlbustav tegur xxx-+4
pidevalt, tegevust ei ole Uldse vdimalik
teostada.
Tapsustamata
XXX.8
Seda kasutatakse siis, kui jaotise kohta ei
ole piisavalt infot, et valida tdpsem maaraja.
Naiteks kui on teada, et inimesel on
nagemisprobleem, aga ei teata, kui tosine
see on.
Ei ole rakendatav
XXX.9

Seda kasutatakse siis, kui konkreetne jaotis
ei sobi ildse selle inimese kohta. Naiteks
kui pensionarile antakse kood d850
»lasustatav t66“ voi mehele kood b650
.Menstruatsioonifunktsioonid®.
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Valjakutsed RFK kasutamisega

Vajalik on piisav aeg inimese abivajaduse hindamiseks ja vorgustikutooks
Varasem eeltoo - millised andmed meil on olemas, kas juba kasutame”?

RFK maarajate tuvastamine - aluseks kliendi sénad, aga vdimalusel tuleks
senisest enam kasutada standardiseeritud teste, hindamisvahendeid jm,
Kindlasti arutades tulemused labi kliendiga ja vajadusel kolleegide ja teiste
spetsialistidega

RFK maarajate “ tundlikkus” - st laiad skaalavahemikud (muutus ei pruugi
valjenduda skaalal)
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Neljas valjakutse
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“Maie”
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Tagasisideaed!

Kirjuta paberile oma tagasiside:

7 '
. Mis meeldis? ‘1 @.

. Mis jai segaseks?

. Mille voiks jargmisel korral teisiti teha? .‘ _—

Pane oma vastus tagasisidekasti!

Aitah, et aitad meil paremini oppida ja opetadal!



& Iseseisev tH60 —
Koolituse lopetamine

Ulesanne sisaldab:

> Juhendmaterjalide ja dppekirjanduse labi tootamine. Materjalid leiad Digiriigi
Akadeemiast ja koolituse Oppekavast

> Soovituslike e-loengute ja lisamaterjalide labitootamine. E-loengud leiad samuti
Digiriigi Akadeemiast

Iseseisev too:
> Lahenda kliendi juhtum taisealise abivajaduse hindamise (TAH) pohjal

> Koosta hinnang inimese abivajaduse kohta, lahtudes tema olukorrast ja TAH-i
struktuurist

> Seejarel lisa:

> RFK koodid vastavalt teemavaldkonnale ja hinnatud tegevustele ja maarajad
> Lae oma too ules Digiriigi Akadeemiasse hiljemalt [kuupaev]



|seseisev 100
koolituse
|opetamiseks

Terease i
Brrvap !

nuirs

Koolitus .Ratnusvahelize funktsioneenmisvoime klassifikatsiconi [RFK) kasutamine kohalilwes
omavalitsuses ja valdkondade (leses koostGos"

ISESEISEV TOO. Kliendi abivajaduse hindamina

# Vii enda velitud klisndige l5bi sbivajaduse hindamine.
= Pane kine kiendi taustalugu.
#* Taida eluvvaldkondade hindamine.

Kliendi nimi:
Kliendi vanus:

Kliendi taust:

Eluvaldkondade hindamine

Valdkond 1: SUHTLEMINE

1.1. SoTsIAALSED SUHTED
Kas inimene suudab iseseisvalt suhelda teiste inimestega, luua uusi suhteid voi sailitada
olemasolevaid? (JAH/ED

RFK
Tapsusta, millisel maaral esineb S

koo | M&aaraje | Kommentaar
probleam: d

Kanest arusaamisel ja suuliste
sanumita otsese voi llekantud 4310
tahenduses moistmisel?

Verbzalse konega ehk radkimizega
(sonade ja frasside kasutamine, loo
jutustamine, selgituste andmina,
juhiste kiisimine)?

330

Tervise

Arengu
Instituut



Iseseisev to0 @ nsttuu
Koolituse Iopetamine

> Kul vajad too koostamisel tuge voi taiendavaid selgitusi,
vota julgelt Uhendust koolitajatega aadressil
quarekoolitus@gmail.com



Materjalid, lisalugemine @ et

> ,Kuidas kasutada RFK-d. Praktiline kasiraamat funktsioneerimisvoime
klassifikatsiooni kasutamiseks®. WHO 2013 — eestikeelne tolge

> Artikkel ajakirjas Sotsiaaltoo 3/2020 (K. Hanga, 2020) Rahvusvaheline
funktsioneerimisvoime klassifikatsioon | Tervise Arengu Instituut (tai.ee)

> Artikkel ajakirjas Sotsiaaltoo 4/2023 (K. Viidalepp, 2023) Rahvusvahelise
funktsioneerimisvoime klassifikatsiooni valdkonnaulene rakendamine |
Tervise Arengu Instituut (tai.ee)

> Taisealise abivajaduse hindamise juhend (Sotsiaalkindlustusamet, 2024)
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Materjalid, lisalugemine

> |CF e-learning https://www.icf-elearning.com/

> Nenad Kostanjsek 2011. Use of The International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) as a conceptual framework and common language for
disability statistics and health information systems (researchgate.net)

> WHO International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
https://www.who.int/classifications/icf/en/

> TAIl koduleht ,RFK rakendamine” Rahvusvaheline funktsioneerimisvoime
klassifikatsioon RFK | TAl


https://www.who.int/classifications/icf/en/

Testi sooritamine —
Teadmiste kontroll

Koolituse Iopetamiseks
tuleb lisaks iseseisvale
toole labida ka test.

Tervise
Arengu
Instituut

Test sisaldab: — Kusimusi teemade kohta, mida
kasitlesime koolituse jooksul
— Kusimusi juhendmaterjalide ja e-loengute pohjal

Testi tditmise aeg: 15 minutit.
=] Testi saab sooritada kuni 3 korda

.« Testi leiad Digiriigi Akadeemiast — testi
sooritamine on kohustuslik osa koolituse
|Opetamisest.



Kusimused
Kokkuvote

Tagasiside




Votke palun julgelt uhendust kui tekib
kusimusi.

quarekoolitus@gmail.com

Mari Kalbin
Katlin Uuemae

Tervise

Arengu

Instituut /;ﬁ
tuleviku heaks
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