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Ajakava

Mis on erivajadus

Intellektipuudega Opp1ja klassiruumis
Psiuitihikahairega oppija klassiruumis
Sirutame jalgu

Kuulmispuudega oppija klassiruumis
Nigemispuudega Oppija klassiruumis
Taidame kohtu

Liikumispuudega oppija klassiruumis




Kes meie oleme ja miks me siin
oleme?

Vali laualt 3 eset.
Tutvusta ennast 1ab1 esemete. (4ra unusta oma nime ja tegevusala.)
> 1 ese mis 1seloomustab Sind.

> 2 ese Sinu pOhjust tina siin olemiseks.

> 3 sinu hetke emotsiooni.

Sinu kokkupuude erivajadusega inimestega.







Erivajadus — mis see on?

Kuidas mojutab erivajadusega oppija
klassiruumi?




Oppimise ja Oppeprotsessis olemise olulisus

> 1n1m61gus — Pohiseadus sétestab:

v' et igaiihel on Oigus haridusele

v" et Eesti kodanikul on digus vabalt valida tegevusala, elukutset ja tookohta

> sotsiaalne eesmark

v arenemine

v eneseteostuseks

v enesevaarikus

v 1seseisvus

v soltumatus

v kontroll oma elu iile

v kaasatus iihiskonda

v tookollektiivi kuulumine




Intellektipuudega Opp1ja
klassiruumis




Intellektipuue - mis see on?

Vaimupuue, vaimne alaareng, vaimse arengu mahajaamus

> lugitub pstitihikahairete alla.

> arenguline hiire, millele on 1seloomulik intellekti ja
oskuste peetunud vo1 puudulik areng.

> kaasneb koikide intelligentsuse tasandite madal tase:
vtunnetus (taju, malu, tdhelepanu, motlemine)
vkeel ja kone

vmotoorika
vsotsiaalsed voimed

(Maailma Tervishoiuorganisatsioon, 1999)




Intellektipuudega inimene vajab tuge kuna:

> raskused kohanemisel

> vaiksem Opi1vOime ja piiratud sotsiaalsed oskused

> emotsionaalselt ja sotsiaalselt ebakiipsed — kergesti
mojutatavad, kergesti usaldavad

> algatusvoime puratud ? ’\ 7
> madalam enesekontroll ‘ , ®
St

N




Intellektipuudega inimene vajab tuge kuna:

> konkreetne kaitumine ja motlemine
(ildisem jareldamine keeruline)

> raskused abstraktsiooniga

(nt kaardil orienteerumine, moistukone, kahemotteline tekst, kaugem
aegruum)

On s1iski1 voimeline omandama oskused
uhiskonnas/kogukonnas tegutsemiseks ja tootamiseks.

oskuste Opetamisel tuleb oluliselt rohkem motiveerida, I0bustada, tunnustada




Kasutatud ja soovitatav kirjandus

> Vaimupuudega inimeste tugiliit

http:// www.vaimukad.ee/et

> Eesti Puuetega Inimeste Koda

https://epikoda.ee/

https://www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2016/12/Teema INTELLEKTIPUUE Eesti-Vaimupuudega-

Inimeste-Tugiliit.pdf

> Vaimupuu

https://vaimupuu.ee/
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Psuuhikahairega opp1ja
klassiruumis




Psuiithikahaire

> on haigus, valjendab aju funktsionaalset seisundit,
haired on aju psutihilistes funktsioonides

> perioodiline, seisund muutub ajas

> vajab meditsinilist sekkumist

(voib olla krooniline, seda e1 saa vélja ravida, kuid saab ravimite ja psiihhoteraapiaga
kontrolli all hoida)




Psuuhikahaire margid ja simptomid on
enamasti:

Psuiiihilised haigused on oma olemuselt vaga
mitmekesised.

. kaitumuslikud
. tundmuslikud

. ebatavalised motted
. kehalised




Mida arvestada pstiuihikahairega Oppija
puhul?

> e1 pruugi taluda palju pinget ja stressi

> voimaldada puhkepause

> vO1b minna aega, et tegevusega alustada
> hommikud tavaparasest raskemad

> pidev motiveerimine




Kuidas saab toetada?

kiisida, millist toetust vajab

oskab i1se oma vajadusi kdige paremini hinnata

toetavad vestlused

voivad olla hirmud: nt keegi vaatas mind klassis halvasti ja seetdttu e1 taha jargmine
paeval tulla

voimalusel/vajadusel koostdo tugivorgustikuga

(raviarst, ldhedased)

valtida eelarvamusi

languse perioodidel voimaldada oppest puhkust




Kuidas poorduda erivajadusega inimese poole?

» Https://youtu.be/yZIDFRhaVPg



https://youtu.be/yZlDFRh1VPg
https://youtu.be/yZlDFRh1VPg

Autismispektr1 haired

> spetsiifilised sotsiaalse arengu haired
v' suhtlemine

v kaitumine
v kOne

> piiratud huvid ja kairtumismallid
> varieeruv kognititvne voimekus

» kaasuda vOivad vaimupuue, epilepsia, aktiivsus-
tahelepanuhaire

> Aspergeri sundroom
verithuvid

v enamasti normaalse, vahel ka viga korge intellektiga
vtaiskasvanuna endassesulgunud vs tlisotsiaalsed




Kasutatud ja soovitatav kirjandus

Terviseinfo

Virtuaalkliinik

Tallinna Vaimse Tervise Keskus
Peaasi

Eesti Autismiliit kodulehekulge

Eesti Aspergerite Uhingu kodulehte
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Kuulmispuudega
oppya klassiruumis




Ursula - Tiffer (eesti viipekeelne laul)



https://youtu.be/LAbi3Y1GgB0

Kes on kurt?

inimene, kes e1 kuule helisid
viipekeelseid kurte on Eestis ca 1500-2000

suhtlemine kOonekeeles on kas raskendatud voO1 tiiesti
vOoimatu

kasutavad suhtlemiseks viipekeelt

ule maailma kannavad edasi soltumata rahvusest sarnast
kultuuriparandit




Kurtide emakeel on viipekeel

viipekeelt produtseeritakse kite, keha ning ndo miimika abil
1gal ruigil on oma viipekeel

rahvusvaheline viipekeel

YV V. V V

kurdid valdavad eesti keelt heal juhul voorkeele tasemel







Naide kurdi1 koostatud tekstist

Karl titles 1se mina ahsoo.
Soitsime oli paadiga kiiresti naitsesaarele.

Viga ullatus ,et sa oled julge Skaip video kone elus. Ma tean

eest1 tolk kardavad Skaip koht.

Nieb nagu on 10petatud aga kiittepuid on veel kontrolli

kustutatud.




v V YV ¥V V V

Tekst1 moistmine

esitama = esinema

siga, sea....

tksteist = 11

koertel = korter

vOoorsonade moistmine (proportsioon)

pani piibu polema = pani piibli polema




Kuuljate eksiarvamused

> kurdid on tummad- neil puudub voime ennast keeleliselt
valjendada

> kurdid on ebaviisakad ja ebakultuursed

> kurdid on rumalad, harimatud ja madalate vaimsete
voimetega




Eripara

kurdid kipuvad kiisima iihte ja sama asja mitu korda tle
ning kordama juba varem raagitut

kuuljatele voib kurtide kaitumisviis ja helid tunduda
chmatavatena ja eemaletoukavatena

kurt tahab olla kindel, et kommunikatsioon on taielikult
onnestunud ja ta on infost digesti aru saanud

viipekeeles on voimalik sosistada ja karjuda, esitada
luulet ja laulda jne




Eripara

rohkelt pilkkontakti ja kehakeelt - vorreldes kuuljatega
rohkem kallistusi, puudutusi

otsekohesus - pole kohatu 6elda valja motteid, mis
kuuljate kultuuris voivad olla ebaviisakad

aplaus
napuga naitamine - viipekeeles osutamine

vooraste inimeste sinatamine




Ku1 sa suhtled klassiruumis kurdiga

koputa viisakalt Olale
vaata otsa, ku1 konetad
artikuleer1 selgelt, kuid ara pinguta tle

suult lugemist segavad - suu ees olev kési, vunts, suus
olev narimiskumm, komm

voimalusel sulge raadio vo1 eemaldu muraallikast

karjumine e1 tee motet kuuldavamaks, raagi normaalselt
ja selgelt, ara kiirusta

> kasuta vOoimalikult palju selgitavaid liigutusi (nt
osutamine esemetele) ja miimikat

V V VYV V

YV V¥V




Kui sa suhtled klassiruumis kurdiga

> raagi luhikeste lausetega
> kui vaja - korda infot, muutes sOnastust

> tahtis informatsioon - kellaajad, kuupaevad, nim1 vms -
edasta ka kirjalikult

> vota hetk aega, et tile kiisida, kas infost on aru saadud




"Ava meeli" - Triin JOoeveer

https://youtu.be/OjP17TvOx4E



https://youtu.be/OjP17TvOx4E

Tervitus kurtidelt

> Kurtide maailm tdhistab i1ga aasta neljandal piithapaeval rahvusvahelist kurtide
paeva, nii ka Eestis

> Eesti Puutega Inimeste Koja 6ppefilm - Mis on kuulmislangus - www.epikoda.ee



https://www.youtube.com/watch?v=8PXzHme1LVo
https://www.youtube.com/watch?v=wSeKv361I_0

Viipekeeletolgr kasutamine

asjaajamine tolg1 kaudu votab aega, sailita rahu

tolgil e1 ole peale tolkimise muid kohustusi kurdi ees -
ta e1 ole kurdi eestkostja, hooldaja ega kontaktisik

tolgil on vaikimiskohustus
kohtle kurt1 vordvaarselt kuuljaga ni1 heas kui halvas

tee koostood tolgiga: eelnev ettevalmistus on tdlgi jaoks
tahtis




Viipekeeletolgi tellimine

PS! Telli tolk piisava etteteatamisega

Viipekeeletdlkide OU



http://www.viipekeeletolgid.ee/

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

> Est1 Kurtide Liit

> Eesti Vaegkuuljate Liit

> Eesti Viipekeele Selts

> BEurilaulud 2023
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Nagemispuudega
oppija klassiruumis




Nagemispuudega inimene

> 1nimene, kelle nagemine on alanenud sel maaral, et see

takistab tema
varengut

v Oppimist
vtooelus osalemist
vigapaevase elu toimetuste sooritamist

nagemlspuue vO1b olla kaasasiindinud voO1 haiguse VOl

trauma tagajarjel tekkinud 3 3 :lf,ﬁ




Kuidas suhelda nagemispuudega
Inimesega

konetamisel puuduta tema kasivart (vastasel juhul ta ei tea, et sa radgid
temaga)

kﬁSi, kas ta vaj ab abi (kui vastus on eitav, dra suru oma abi talle peale)

suhtle pimeda 1nimesega otse (mitte tema saatjaga ega juhtkoeraga. Tavaliselt
kuuleb nagemispuudega inimene hasti.)

ku1 osutad millelegi, kasuta sonu "vasakul", "paremal", "tleval",

"all" jne. (SOonaga "seal" e1 saa pime inimene teavet eseme asukohast)
kones vo1d vabalt kasutada sonu "nadha" ja "vaadata,,
ara utle "ma vin (toon)" teid

parem valjendus on "ldhen (tulen) koos teiega"




Kuidas suhelda nagemispuudega
Inimesega

> igapdevaelus suheldes nagemispuudega inimestega
hoidu tegemast jargmist:
véra jata pimedat inimest suhtlemisvaegusesse voi1 infosulgu
vvestle temaga sinu poolt nahtust

vkirjelda esemeid, olukordi ja timbrust, et pimedal inimesel tekiks
ettekujutus tiimbritsevast

vkohtumisel tuttava nigemispuudega inimesega title oma nimi, et valtida
teadmatust suhtlemisel




Kuidas suhelda nagemispuudega
Inimesega

> dra kasuta suhtlemisel pimeda juuresolekul miimikat ja
zeste

> ara kararikkas ruumis vestluse ajal ette hoiatamata
cemaldu pimedast inimesest

> dra kommenteeri teistele kui sulle torkab silma moni
viga pimeda inimese riietuses, vaid juhi tema
tahelepanu sellele




Kuidas suhelda nagemispuudega
Inimesega

ara asenda pimedale inimesele ettelugemisel loetavat
tekst1 imberjutustamisega
ara 1lmuta kahtlust ja ebakindlust pimeda inimese t60-
vO1 Oppimisvoime suhtes
toetav grupisuhe on ni tootamisel kui Oppimisel tema
toimetuleku aluseks




Punktkiri

> punktkiri on rahvusvaheline

> tahed ja kirjavahemargid koosnevad reljeefsetest
punktikombinatsioonidest

> punktkirja voib pidada nigemise kaotanud inimese
teiseks kirjaoskuseks




+Ava meeli" — Merilyn Jaeski

. https://youtu.be/sTIsloAUVQS8



https://youtu.be/sTl5IoAUVQ8
https://youtu.be/sTl5IoAUVQ8

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

» Nagemispuudega inimesed tool

https://www.tootukassa.ee/web/sites/default/files/2022-01/nagemispuudega inimesed tool.pdf

> Eesti Pimedate Liit

https://pimedateliit.ee/info/nagemispuue/

» Eesti Puuetega Inimeste Koda
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2017/07/Sinuga-kevad-2017 LK39-40.pdf

https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema N%C3%84GEMISPUUE Eesti-
Pimedate-Liit.pdf

» Ligipaasuke

https://ligipaasuke.ee/
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Lukumispuudega Oppija
klassiruumis




Liukumispuue — mis see on?

Liikumispuue on tugi- ja linkumisaparaadi kahjustus
vkaasastindinud
vhaiguse tagajarjel
vtrauma jargselt omandatud




Lukumispuude pohjused

> traumad
vajutrauma
vseljaajutrauma
v amputatsioonid

vajutiselt trauma 1abi litkumisvoime kaotanud inimesed

> haigused
v1nsult

vlihashaigused

vnarvisiisteemi haigused (nt. sclerosis multiplex)
v Iiigeshaigused

v Alzheimer1 ja Parkinsoni tobi

v geneetilised ja reumatoloogilised haigused
vkasvajad

> sunnitraumad: tserebraalparaliiiis (PCI)
> kaasasiindinud puuded (nt seljaaju song)




Mida arvestada?

> kohanduste vajadus

> ligipadsu tagamine

> Opikoha kohandamine (ergonoomilisus)
> paindlikkus

Kis1 inimeselt, ta teab






http://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=xEdwDVoZ0JI_wM&tbnid=pu660FMA_GqyVM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.stairliftsliverpool.com/mobility-products/power-chairs/&ei=KgshVOHmB8K8ygPQqYC4Bg&psig=AFQjCNGzdRP_pddXAYTIOFwvhWsmaV8Hvg&ust=1411537936222234

Muudid
> konekaand “kui jalust vigane, siis peast segane”

> puudega inimestega tuleb radkida kaasatundvalt, sest
nad on Onnetud ...

> loeme ja kuuleme ratastooli aheldatud inimestest

> kohandatud keskkonda vajavad ainult liikumispuudega
inimesed




Kasutatud ja soovitatav kirjandus

> Eesti liikumispuudega Inimeste Liit

https://www.elil.ee/

> Toootsija pangas

https:// www.youtube.com/watch?v=M8mrG1 ghlg&

> Eesti Puuetega Inimeste Koda

https:// www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2016/12/Teema_ LIIKUMISPUUE Eesti-Liikumispuudega-
Inimeste-Liit.pdf
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Head vaatamist

Head Vaatamist:

Nigemispuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtddtajatele

Liikumispuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtddtajatele

Intellektipuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtodtajatele

Kuulmispuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtddtajatele

Ligipaasetavus — kellele ja miks? (vaegnigija)



https://www.youtube.com/watch?v=RsWWGtdk9wk&t=39s
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Eksam

» TOmba loosiga endale roll

> Elage roll1 sisse (vahendite sattimine 0igesse kohta)

~ Joonistage plakat ,,Haridus kittesaadavaks koigile*




Kiusimused?




Oluline on 1individuaalne lahenemine ja

koosto0 Opp1jaga




Tanan!

Kirjutage ja joonistage

marikalbin(@gmail.com

quarekoolitus@gmail.com

2026



mailto:marikalbin@gmail.com
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