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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Erivajadustega inimene
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Eestis ei ole kokkulepitud puude ja erivajaduse iihtset kasutust/maaratlust.
Puue on keeruline mdiste, mida inimesed, spetsialistid, erinevad digusaktid ja
erinevad riigid voivad tdlgendada erinevalt.

Mis on puue?

Puuet kasutatakse valdavalt meditsiinilises ja sotsiaalses kontekstis ning on
seotud sotsiaaltoetuste siisteemiga.

Erivajaduse moiste on laiem ning seostub eelkdige opi - vOi arenduskeskkonna
eripiraga. Erivajadus voOib tdhendada, et inimene vajab tavapérasest rohkem
toetust, kohandusi vo1 erilisi teenuseid, et osaleda {ihiskonnas, hariduses, t601 voi1
igapdevaelus. Erivajadus ei pruugi tdhenda automaatselt puuet, vaid pigem
vajadust, et inimese elu ja osalemisvoimalused iihiskonnas oleksid kohandatud
tema konkreetsete vajadustega. Néiteks koolides voib erivajadustega laste jaoks
olla kohandatud dppekava voi tugiteenused.

Eestis on puude defineeritud ,.Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduses‘
jargnevalt: Puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiilihilise struktuuri
vo1 funktsiooni kaotus vo1 korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike
ja keskkondlike takistustega tokestab iihiskonnaelus osalemist teistega vordsetel
alustel.

Puude modiste on ldhiajaloos ka oluliselt muutunud, liikudes nii Oelda
meditsiiniliselt puudekasitluselt sotsiaalsele, laiemale kisitlusele.

Puude meditsiinilise késitluse kohaselt oli puue otseselt pdhjustatud inimese
haigusest, vigastusest vO1 terviseprobleemist, mida saab meditsiinilise
sekkumisega parandada. Kui selgus, et inimest ei saanud “puudest terveks
ravida”, eraldati  inimesed iihiskonnast suurtesse haiglatesse ja
hoolekandeasutustesse. Sellisest kdsitlusest on loobutud.
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https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024025?leiaKehtiv

Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis
Intellektipuudega oppija klassiruumis

Intellektipuue = vaimupuue, vaimne alaareng, vaimse arengu mahajaamus

Intellektipuue # ei ole haigus, ei saa rohtudega ravida
®
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Intellektipuue liigitub psiilihikahiirete alla. See on inimesel piisiv seisund, mis
avaldub lapseeas. Intellektipuue on inimese arenguline héire, millele on
iseloomulik intellekti ja oskuste peetunud voi puudulik areng.

Intellektipuue

Intellektipuudega inimesel on kognitiivne voimekus madalam, mis mdjutab tema
igapdevaelu toimimist ja osalemist tihiskonnas.

Kaasneb kdikide intelligentsuse tasandite madal tase:

» tunnetus (taju, milu, tdhelepanu, motlemine)
> keel ja kone

» motoorika

» sotsiaalsed voimed

Vdivad kaasneda muud psiiiihikahédired voi teised puud.

Intellektipuue ei tihenda, et inimene ei saa oma elu tiisvéirtuslikult elada. Oige
toe ja kohanduste abil saavad paljud inimesed, kellel on intellektipuue, tiita oma
unistusi ja osaleda aktiivselt iihiskonnaelus. Toetavad haridussiisteemid,
sotsiaalteenused ja perelitkmed maéngivad olulist rolli nende inimeste
elukvaliteedi tostmisel.
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

IQ tase

Kerge vaimne alaareng - 1Q testide tulemused vahemikus 50-69. 9-12 aastase
lapse tase.

Moddukas vaimne alaareng - 1Q testide tulemused vahemikus 35-49. 6 — 9 aastase
lapse tase.

Raske vaimne alaareng - IQ testide tulemused vahemikus 20-34. 3 — 6 aastase
lapse tase.

Stigav vaimne alaareng - 1Q testide tulemused alla 20. 3 aastase lanse tase.

Keskmise normintellekti puhul on 1Q 100. Y y ‘ ."I/; '
IQ test ei ole absoluutseks diagnoosi aluseks. T

Intellektipuudega inimene vajab tuge kuna:

raskused kohanemisel

viiksem Opivoime ja piiratud sotsiaalsed oskused

vihene sOnavara ja sonade tdhenduse mdistmine raskendatud
emotsionaalselt ja sotsiaalselt ebakiipsed — kergesti mdjutatavad, kergesti
usaldavad

algatusvOime piiratud

YV VYV

madalam enesekontroll

konkreetne kditumine ja motlemine ({ildisem jireldamine keeruline)
raskused abstraktsiooniga (nt kaardil orienteerumine, mdistukone,
kahemotteline tekst, kaugem aegruum)

YV V V

!!! On siiski voimeline omandama oskused
tihiskonnas/kogukonnas tegutsemiseks ja tootamiseks.

oskuste Opetamisel tuleb oluliselt rohkem motiveerida, 10bustada, tunnustada
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Kasutatud ja soovitatav Kirjandus:

» Vaimupuudega inimeste tugiliit
http://www.vaimukad.ee/et

» Eesti Puuetega Inimeste Koda
v' https://epikoda.ee/
v' https://epikoda.ee/ennetus/intellektipuue-ja-ennetus
v’ https://www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2016/12/Teema INTELLEKTIPUUE Eesti-
Vaimupuudega-Inimeste-Tugiliit.pdf

» Vaimupuu
https://vaimupuu.ee/

» UKP fondide vorddiguslikkuse kompetentsikeskus
https://kompetentsikeskus.sm.ee/et
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis
Psiitihikahiirega oppija klassiruumis
Pstitihikahdire = psiiiihiline haigus

Psiiiihikahdire = vaimuhaigus

Pstitihikahdire = hingehaigus

Psiiiihikahéire

Pstiithikahdire on haigus, kliiniline seisund, mida iseloomustavad muutused
motlemises, tunnetes ja kaitumises. Viljendab aju funktsionaalset seisundit,
héired on aju psiitihilistes funktsioonides. Psiitihikahéire on perioodiline, seisund
muutub ajas ja vajab meditsiinilist sekkumist. Voib olla krooniline, seda ei saa
vilja ravida, kuid saab ravimite ja psiihhoteraapiaga kontrolli all hoida.

Psiiiithikahaired:

orgaanilised pstitihikahéired (nt dementsus)
sOltuvushéired (nt alkoholism)

psiihhootilised haired (nt skisofreenia)
meeleoluhdired (nt depressioon)

drevushiired (nt foobiad)

soomishéired, unehiired, seksuaalfunktsiooni héired
1siksushéired, kaitumishéired

vaimne alaareng

spetsiifilised arenguhdired (nt autism)
psiitthikahéired lapse- ja noorukieas

YVVYVYVVVYVYYVYVYYVYY
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Pohjused:

>

YV V VY

parilikkus

ajukahjustus

ehituslik vo1 neurokeemiline defekt ajus
stress

emotsionaalsed tileelamised
soltuvusainete tarvitamine

Pstiiihilised haigused on oma olemuselt vdga mitmekesised. Paljude
psiitihikahdirete, sealhulgas skisofreenia tipsed tekkepohjused ei ole teada.

Psiiiihikahdired ei pruugi olla alati teistele inimestele ndhtavad aga see ei tihenda,
et nad ei pohjustaks inimesele suuri kannatusi.

Psitiihikahiire mirgid ja simptomid on enamasti:

>
>
>

kaitumuslikud, naiteks pidev kitepesu voi alkoholi kuritarvitamine;
tundmuslikud, nagu siigav ja kestev kurbus, eufooria voi viha;
ebatavalised motted, nditeks, et televiisorist jalgitakse sind voi pidev mote
surmast ja enesetapust;

kehalised, niiteks liigne higistamine, siidame pekslemine, kontrollimatu
hingeldamine koos ldimbumistundega.
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Arvesta!!!

» ei pruugi taluda palju pinget ja stressi

» voimaldada puhkepause

» voib minna aega, et tegevusega alustada
» hommikud tavapérasest raskemad

» pidev motiveerimine

Toetus

» kiisida, millist toetust vajab, inimene oskab ise oma vajadusi koige
paremini hinnata

» toetavad vestlused, voivad olla hirmud: nt keegi vaatas mind klassis
halvasti ja seetdttu ei taha jirgmine pdeval tulla

» voimalusel/vajadusel koost6d tugivorgustikuga (raviarst, ldhedased) —
ainult siis kui tead inimest

» viltida eelarvamusi

» languse perioodidel voimaldada dppest puhkust

https://youtu.be/yZIDFRh1VPg
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Autismispektri hiired

Autismispektri héireid (ehk pervasiivseid arenguhdireid) iseloomustavad mitmed
tunnused, millest osa on dratuntavad juba esimesel paaril elukuul.

Sotsiaalse verbaalse ja mitteverbaalse kommunikatsiooni probleemid, piiratud
jaigad kditumismustrid, harjumused ja huvid ning piisivad suhtlemisraskused.

Kaasuda voivad vaimupuue, epilepsia, aktiivsus-tdhelepanuhiire

Autismispektri héireid esineb erinevate hinnangute ja diagnostiliste kriteeriumide
pohjal 1:1000 kuni 1:100 inimese kohta, kuid selliseid jooni on tunduvalt
rohkematel inimestel.
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Aspergeri siindroom

Aspergeri stindroomiga inimeste sotsiaalsed, kommunikatiivsed ja
kaitumisalased pohieripérad piisivad kogu elu.

» erihuvid
» enamasti normaalse, vahel ka viga korge intellektiga
» tdiskasvanuna endassesulgunud vs tlisotsiaalsed
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

>

>

Sotsiaalkindlustusamet
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/media/3012/download
Terviseinfo

https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/vaimne-tervis/psuuhikahairete-
diagnoosimine

Tallinna Vaimse Tervise Keskus

http://www.vaimnetervis.ee/

Peaasi

https://peaasi.ee/
Eesti Autismiliit kodulehekiilge
https://www.autismiliit.ee/

https://www.autismiliit.ee/autismist/autismihairete-spekter/aspergeri-
sundroom/

Eesti Aspergerite Uhingu kodulehte

https://aspiyhing. wordpress.com/

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus
https://www.astangu.ee/sites/default/files/media/Mida_arvestada psyyhik
ahairega noore_oppima_asumisel.pdf

Psiihhiaatrilise abi seadus
https://www.riigiteataja.ec/akt/12911534?1eiaKehtiv

Tartu Ulikooli Kliinikum
https://valisveeb.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/lisad/ravi/ps-
ravi/ravi.htm
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Kuulmispuudega oppija klassiruumis

Kurt = inimene, kes ei kuule helisid

Kuulmispuue

Kuulmispuue on kuulmise langus vorreldes normaalse kuulmisega.
Vaegkuuljaks peetakse inimest siis, kui tema kuulmislangus iiletab 25 dB.

Kui kuulmise langus on 90 dB v&i1 rohkem, siis seda inimest nimetatakese kurdiks.
Vaegkuuljaid on Eestis iile 10% elanikkonnast.

Vaegkuuljaid, kes oma igapédevaelu-, Oppimise vo1 todga toimetulemiseks peavad
kasutama tehnilisi abivahendeid, on ca 8-10% elanikkonnast.

Viipekeelseid kurte on Eestis ca 2000
Kurte ca 1400 — 1600
Vaegkuuljad umbes 200 000

Suhtlemine konekeeles on kas raskendatud voi tidiesti voimatu, kasutavad
suhtlemiseks viipekeelt.

Kurdid kannavad iile maailma edasi sdltumata rahvusest sarnast kultuuriparandit.

Viipekeel

Kurtide emakeel on viipekeel.

Viipekeelt produtseeritakse kite, keha ning ndo miimika abil.

Igal riigil on oma viipekeel on olemas ka rahvusvaheline viipekeel.

Eesti viipekeele Oigusterminite e-sOnastik SoOnastik on koostatud eesti keele
oigusterminite baasil

11
© Mari Kalbin




Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Viipekeelesonastikud

» Eesti viipekeele digusterminite e-sdnastik Sonastik on koostatud eesti keele
oigusterminite baasil

http://www.eki.ee/dict/vkqg/

> Eesti viipekeele — eesti keele sonastik (Eesti Keele Instituudi "Eesti keele
pOhisOnavara sonastiku" (2014) baasil koostatud)

http://www.eki.ee/dict/viipekeel/

» Viipekeelte sdnaraamat Spreadthesign (Leonardo da Vinci Elukestva dppe
programmi kaudu koordineeritud Orebro Ulikooli ja Euroopa Viipekeele
Keskuse poolt Rootsis)

https://www.spreadthesign.com/et.ee/search/

» Rahvusvahelise viiplemise e-sonastik (Hasartmdngumaksu Noukogu ja
sponsorite-toetajate rahastatud projektiga loodud eesti viipekeele ja
rahvusvahelise viiplemise e-sOnastik)

https://rv-sonastik.ead.ee/

Sormendid
» {: - o .-. ’ 5
ey ! L . A
A 3 C D = 3 G -
t' ->‘-
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Q R s $ 2z 2 1 U
'. B f .k ;
v w 0 A 0 U X Y
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Eestis elavatest venekeelsetest kurtidest kasutab 80% pigem eesti viipekeelt, 20%
vene viipekeelt

Kurdid valdavad eesti keelt heal juhul vodrkeele tasemel.

Kurtide suuline/kirjalik enesevéljendus vOib olla grammatiliselt vigane ning
haalduselt kuuljale raskesti moistetav.

Viipekeeles on voimalik sosistada ja karjuda, esitada luulet ja laulda jne

Kuuljate eksiarvamused

>
>
>

kurdid on tummad- neil puudub vdime ennast keeleliselt véljendada
kurdid on ebaviisakad ja ebakultuursed
kurdid on rumalad, harimatud ja madalate vaimsete vOoimetega

Nii nagu ka kuuljate hulgas leidub nii haritud/harimata kui ka madalate/korgete
vOimetega inimesi.

Eripira

>

>

kurdid kipuvad kiisima iihte ja sama asja mitu korda iile ning kordama juba
varem radgitut

kuuljatele voib kurtide kditumisviis ja helid tunduda ehmatavatena ja
eemaletoukavatena

kurt tahab olla kindel, et kommunikatsioon on téielikult onnestunud ja ta
on infost digesti aru saanud

rohkelt pilkkontakti ja kehakeelt - vorreldes kuuljatega rohkem kallistusi,
puudutusi

otsekohesus - pole kohatu 6elda vélja motteid, mis kuuljate kultuuris
voivad olla ebaviisakad

aplaus

ndpuga nditamine - viipekeeles osutamine

vOOraste inimeste sinatamine

13
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Kui sa suhtled klassiruumis kurdiga

YV V V V

Y VY

A\

YV VYV

koputa viisakalt dlale

vaata otsa, kui konetad

artikuleeri selgelt, kuid 4ra pinguta iile

suult lugemist segavad - suu ees olev kisi, vunts, suus olev ndrimiskumm,
komm

voimalusel sulge raadio voi eemaldu miiraallikast

karjumine ei tee mdtet kuuldavamaks, rddgi normaalselt ja selgelt, dra
kiirusta

kasuta voimalikult palju selgitavaid liigutusi (nt osutamine esemetele) ja
miimikat

radgi lihikeste lausetega

kui vaja - korda infot, muutes sOnastust

téhtis informatsioon - kellaajad, kuupédevad, nimi vms - edasta ka kirjalikult
vota hetk aega, et iile kiisida, kas infost on aru saadud

"Ava meeli" - Triin Joeveer

https://youtu.be/OjP17TvOx4E

14
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Tervitus kurtidelt

» Kurtide maailm tdhistab iga aasta neljandal piihapdeval rahvusvahelist kurtide pieva,
nii ka Eestis

https://www.youtube.com/watch?v=8PXzHmelLVo

» Eesti Puutega Inimeste Koja dppefilm - Mis on kuulmislangus - www.epikoda.ee

https://www.youtube.com/watch?v=wSeKv3611 0

> Eurolaulud

https://jupiter.err.ee/1608960947/eurolaulud-2023-eesti-viipekeeles

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

» Esti Kurtide Liit http://www.ead.ee/
» Eesti Vaegkuuljate Liit https://vaegkuuljad.ee/
> Eesti Viipekeele Selts https://viipekeel.ee/

Huvitavaid fakte

» Viipekeelsed uudised ETV-s alates 1998 aastast.
> 17,7% (1 6-st) tdiskasvanud elanikkonnast moodustavad kuulmispuudega
inimesed.
» Ligikaudu 1-2 last tuhandest siinnib kurdina.
Kuni 60% juhtudest jadb kurtuse pohjus teadmatuks.
» Viipekeele tdlketeenuste rahastamine isiku kohta:
e Tartu - 3 tundi kuus.
e Tallinna - Teenuse tundide maht iihele kliendile on kuni 36 tundi
kalendriaastas, 3 tundi kalendrikuus, alaealiste laste vanematel

Y

lapsega seotud asjaajamisteks tdiendavalt 1 tund.
e Enamus linnades ja valdades on vaja viipekeeletolgi teenuse
saamiseks esitada tihekordse toetuse taotlus.
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Viipekeeletolgi kasutamine

Kuuljad ei saa iildjuhul viipekeelest aru - Mitte ainult kurdid ei vaja
viipekeeletdlki.

» Kommunikatsiooniks on vaja viipekeeletolki ka igapaevategevustes.

» Asjaajamine t0lgi kaudu votab aega, siilita rahu.

» Tolgil ei ole peale tolkimise muid kohustusi kurdi ees - ta ei ole kurdi
eestkostja,

hooldaja ega kontaktisik.

Tolgil on vaikimiskohustus.

Kohtle kurti vordvéarselt kuuljaga nii heas kui halvas.

Tee koostood tolgiga: eelnev ettevalmistus on tolgi jaoks téhtis.

YV V V V

!!Telli tolk piisava etteteatamisega

www.viipekeeletolgid.ee

Viipekeeletdlkide OU
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Niagemispuudega oppija klassiruumis
Vaegnigija = ndgemispuudega

Pime = ndgemispuudega

Nigemispuue

Nigemispuudega inimene on see, kelle nigemine on alanenud sel méiral, et see
» arengut
» Oppimist

takistab tema
e
d|
> tooelus osalemist
» igapdevase elu toimetuste sooritamist '
J

Négemispuue voib olla kaasasiindinud voi haiguse voi trauma tagajérjel tekkinud.

Vaegnigija — inimene, kelle ndgemisteravus on prillidega korrigeerituna paremini
nageval silmal alla 0,3 ja/voi kelle vaatevili on kitsam kui 30 kraadi.

Pime - inimene, kelle néigemisteravus paremini ndgeval silmal koos
korrektsiooniga on allla 0,05 ja/voi vaatevili kitsam kui 10 kraadi.

Praktiliselt pime — inimene, kes kasutab pimedate tehnikat, kellel on aga siilinud
nidgemisjddki sel méédral, et ta saab seda kasutada igapdevases elus
(ndgemisteravus alla 0,02).

Taispime — inimene, kes ei nde valgust

Kuidas suhelda ndgemispuudega inimesega

» konetamisel puuduta tema késivart (vastasel juhul ta ei tea, et sa radgid
temaga)

> Kkisi, kas ta vajab abi (kui vastus on eitav, dra suru oma abi talle peale)

» suhtle pimeda inimesega otse (mitte tema saatjaga ega juhtkoeraga.
Tavaliselt kuuleb ndgemispuudega inimene hésti.)
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Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

» kui osutad millelegi, kasuta sonu "vasakul", "paremal", "iileval", "all" jne.

(Sonaga "seal" ei saa pime inimene teavet eseme asukohast)

» kones void vabalt kasutada sonu "ndha" ja "vaadata,,
» dra title "ma viin (toon)" teid, parem viljendus on "ldhen (tulen) koos

teiega"

Igapievaelus suheldes nigemispuudega inimestega hoidu tegemast jirgmist:

>
>
>

dra jata pimedat inimest suhtlemisvaegusesse voi infosulgu

vestle temaga sinu poolt ndhtust

kirjelda esemeid, olukordi ja iimbrust, et pimedal inimesel tekiks
ettekujutus timbritsevast

kohtumisel tuttava niagemispuudega inimesega iitle oma nimi, et viltida
teadmatust suhtlemisel

dra kasuta suhtlemisel pimeda juuresolekul miimikat ja Zeste

dra kararikkas ruumis vestluse ajal ette hoiatamata eemaldu pimedast
inimesest

dra kommenteeri teistele kui sulle torkab silma mdni viga pimeda inimese
riietuses, vaid juhi tema tdhelepanu sellele

dra asenda pimedale inimesele ettelugemisel loetavat teksti
tiimberjutustamisega

dra ilmuta kahtlust ja ebakindlust pimeda inimese t66- vO1 dppimisvoime
suhtes

Toetav grupisuhe on nii tootamisel kui Oppimisel tema toimetuleku aluseks

Punktkiri

Punktkiri on rahvusvaheline.

Tidhed ja kirjavahemairgid koosnevad reljeefsetest punktikombinatsioonidest.

Punktkirja vOib pidada ndgemise kaotanud inimese teiseks kirjaoskuseks,

Lastele opetatakse punktkirja Tallinna Heleni Kooli pimedate laste keskuses ja
Tartu Emajoe Koolis.

Pimedad oOpilased on kdige aktiivsemad punktkirjakasutajad.

Paraku ei valda suur hulk pimedaid punktkirja.
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis
Taiskasvanuile on selle kirja Opetamist projektide raames korraldanud pimedate

tthingud.

»Ava meeli“ — Merilyn Jaeski

https://youtu.be/sTISIoAUVQS

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

» Nigemispuudega inimesed t60]
https://www.tootukassa.ce/web/sites/default/files/2022-
Ol/nagemispuudega inimesed tool.pdf

» Eesti Pimedate Liit https://pimedateliit.ee/info/nagemispuue/

» Eesti Puuetega Inimeste Koda

v' https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2017/07/Sinuga-
kevad-2017 LK39-40.pdf

v’ https://www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2016/12/Teema N%C3%84GEMISPUUE Eesti-
Pimedate-Liit.pdf
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https://youtu.be/sTl5IoAUVQ8
https://www.tootukassa.ee/web/sites/default/files/2022-01/nagemispuudega_inimesed_tool.pdf
https://www.tootukassa.ee/web/sites/default/files/2022-01/nagemispuudega_inimesed_tool.pdf
https://pimedateliit.ee/info/nagemispuue/
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2017/07/Sinuga-kevad-2017_LK39-40.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2017/07/Sinuga-kevad-2017_LK39-40.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_N%C3%84GEMISPUUE_Eesti-Pimedate-Liit.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_N%C3%84GEMISPUUE_Eesti-Pimedate-Liit.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_N%C3%84GEMISPUUE_Eesti-Pimedate-Liit.pdf

Erivajadustega taiskasvanud dppija klassiruumis

Liikumispuudega oppija klassiruumis

Liitkumispuue = tugi- ja litkumisaparaadi kahjustus

Liikumispuue # ratastool

Liikumispuue

Liikumispuue on otseselt seotud liikumisfunktsiooni héire voi kahjustusega voi
siis halvemal juhul liikumisfunktsiooni puudumisega.

Puue voib olla kaasasiindinud voi tekkinud haiguste voi traumade tagajérjel.
Vaéimalik on ajutine litkumispuue, niiteks luumurdude puhul.

Reeglina kasutavad litkkumispuudega inimesed liikumisabivahendeid (erinevad
ratastoolid, rulaatorid, kargud, proteesid, kepid).

Liitkumispuudega inimesel on sageli iseseisev tegevusvoime piiratud.

Kui keskkond on vastavalt kohandatud ja inimesel on kasutada kaasaegsed
abivahendid siis e1 pruugi olla tegevusvoime piiratud.

Suur roll inimese hakkamasaamisel on erinevatel teenustel.

Liikumispuude pohjused

» traumad
e ajutrauma

e seljaajutrauma L

e amputatsioonid

e ajutiselt trauma ldbi litkumisvoime kaotanud inimesed
» haigused

e insult

e lihashaigused

e nirvisiisteemi haigused (nt. sclerosis multiplex)

e liigeshaigused

e Alzheimeri ja Parkinsoni tobi
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

e geneetilised ja reumatoloogilised haigused
e kasvajad

» siinnitraumad: tserebraalparaliiiis (PCI)

» kaasasiindinud puuded (nt seljaaju song)

Mida arvestada?

» kohanduste vajadus

> ligipadsu tagamine

» Opikoha kohandamine (ergonoomilisus)
» paindlikkus

11! Kisi inimeselt, ta teab
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Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Miiiidid
» konekaind “kui jalust vigane, siis peast segane”
» puudega inimestega tuleb radkida kaasatundvalt, sest nad on dnnetud ...

» loeme ja kuuleme ratastooli aheldatud inimestest
» kohandatud keskkonda vajavad ainult litkumispuudega inimesed

Kasutatud ja soovitatav kirjandus

» Eesti litkumispuudega Inimeste Liit
https://www.elil.ee/
» Toootsija pangas

https://www.youtube.com/watch?v=M8mrG1ghlg&

» Eesti Puuetega Inimeste Koda

https://www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2016/12/Teema LIIKUMISPUUE Eesti-Liikumispuudega-

Inimeste-Liit.pdf
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https://www.elil.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=M8mrG1ghIg8
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_LIIKUMISPUUE_Eesti-Liikumispuudega-Inimeste-Liit.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_LIIKUMISPUUE_Eesti-Liikumispuudega-Inimeste-Liit.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2016/12/Teema_LIIKUMISPUUE_Eesti-Liikumispuudega-Inimeste-Liit.pdf

Erivajadustega taiskasvanud Sppija klassiruumis

Head Vaatamist:

» Nigemispuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtootajatele

> Liikumispuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtootajatele

> Intellektipuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtootajatele

» Kuulmispuue ja ennetus. Oppevideo operatiivtootajatele

> Ligipaidsetavus — kellele ja miks? (vaegnigija)
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https://www.youtube.com/watch?v=RsWWGtdk9wk&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=NDTH4EWU4kE
https://www.youtube.com/watch?v=dSnS6sPYGgE&t=25s
https://www.youtube.com/watch?v=RsWWGtdk9wk&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=YP7FU_6Vayc

